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 Всего часов – 138 
в том числе: Лекции –  - 

 Лабораторные и 
практические занятия, 

включая семинары –  108 
 Самостоятельная работа –  30 

 

 Вид аттестации –  ДЗ 
 Семестр аттестации –  5 семестр 
   

Структура: область применения рабочей программы учебной дисциплины,  
 место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы, 
 цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения 

учебной дисциплины, 
 рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины, 
 содержание учебной дисциплины (содержание разделов дисциплины, 

разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми 
(последующими) дисциплинами, разделы дисциплины и виды занятий), 

 учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (основная, 
дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, 
информационные справочные и поисковые системы), 

 методические рекомендации по организации изучения дисциплины 
  
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
1.  соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации 

при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности; 



2.  создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

3.  использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в 
профессиональной деятельности; 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  правила техники безопасности и гигиенические требования при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе; 

2.  основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 
передачи и поиска информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных 
программных средств; 

3.  возможности использования ресурсов сети Интернет для 
совершенствования профессиональной деятельности, профессионального 
и личностного развития; 

4.  аппаратное и программное обеспечение персонального компьютера (ПК), 
применяемое в профессиональной деятельности. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить общие (ОК) и 
профессиональные (ПК) компетенции. 

Код Наименование результата обучения 
 Общие компетенции 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

 Профессиональные компетенции 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.  
ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 
ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. 
ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-



развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся. 
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического 

воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях. 
ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.  
ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 
ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 
ПК 3.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 
федерального государственного образовательного стандарта и примерных 
основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, 
особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.  

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 
 

 
 

Содержание учебной дисциплины 
Раздел 1. Использование современных информационных технологий в профессиональной 

деятельности. 
Тема 1.1. Использование прикладных программ в профессиональной деятельности 
Тема 1.2. Использование графических и анимационных программ в профессиональной 

деятельности 
Тема 1.3. Использование мультимедийных технологий в профессиональной деятельности 
Раздел 2. Локальные и глобальные компьютерные сети 
Тема 2.1. Использование локальных сетей в профессиональной деятельности 
Тема 2.2. Создание Web сайтов 
Раздел 3. Использование технических средств обучения в образовании 
Тема 3.1. Использование ИКТ в физической культуре и спорте 

 
 


