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	Наименование дисциплины
	ОП. 02 Безопасность жизнедеятельности 

	Нормативная основа составления рабочей программы
	ФГОС СПО специальности/профессии 54.01.20 Графический дизайнер  

	Наименование специальности/профессии

	54.01.20 Графический дизайнер  

	Квалификация выпускника


	Графический дизайнер

	

	Фамилия, имя, отчество разработчика РПУД
	Виктория Сергеевна Ганова 

	

	
	Всего часов –
	40

	в том числе:
	Лекции – 
	27

	
	Лабораторные и практические занятия, включая семинары – 
	9

	
	Самостоятельная работа – 
	4

	

	
	Вид аттестации – 
	зачет 

	
	Семестр аттестации –
	VI семестр 

	
	
	

	Цель:
	«Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

1.
разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

2.
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

3.
времени; 

4.
прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

5.
ситуаций; 

6.
принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

7.
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

8.
современных средств поражения, а также принятия мер по 

9.
ликвидации их воздействий; 

10.
выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

11. Своевременного оказания доврачебной помощи.

	Задачи:
	

	
	· Развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению личной безопасности;

· Использование личной безопасности в других областях знаний

· Личностное самоопределение в отношении будущей профессии
· Социальная адаптация; 

	
	

	Структура:
	Паспорт рабочей программы учебной дисциплины                                            

	
	Структура и примерное содержание учебной дисциплины

	
	Условия реализации учебной дисциплины

	
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

	Требования к умениям:
	1.организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	
	2.предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	
	3.использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

	
	4.применять первичные средства пожаротушения;

	
	5.ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	
	6.применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

	
	7.владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим

	Требования к знаниям:
	1.принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики, прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	
	2.основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в профессиональной  деятельности  и  быту,  принципы  снижения вероятности их реализации;

	
	3.основы военной службы и обороны государства;

	
	4.задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

	
	5.способы защиты населения от оружия массового поражения;

	
	6.меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	
	7.организацию  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и поступления на неё в добровольном порядке;

	
	8.основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального 

	
	9. снаряжения,  состоящих  на  вооружении (оснащении)  воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	
	10. область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при исполнении обязанностей военной службы;

	
	11. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	
	


Изучение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» позволяет сформировать следующие компетенции:

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 2.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 3.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 4.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 5.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 6.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

	ОК 7.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 9.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.


	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

	ПК 3.1
	Выполнять настройку технических параметров печати (публикации) дизайн-макета.

	ПК 3.2
	Оценивать соответствие готового дизайн-продукта требованиям качества печати (публикации).

	ПК 3.3
	Осуществлять сопровождение печати (публикации).


Содержание учебной дисциплины (Девушки)
	Тема 1.1
	Введение в предмет

	Тема 1.2
	Нормативно- правовая база в области защиты населения

	Тема 1.3
	Гражданская оборона как составляющая часть РСЧС. Защита населения и территорий от оружия массового поражения

	Тема 1.4
	Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях природного характера

	Тема 1.5
	Обеспечение безопасности при ЧС техногенного характера  

	Тема 1.6
	Обеспечение безопасности при ЧС Социального характера

	Тема 2.1
	Понятие о системе здравоохранении в России

	Тема 2.2
	Общие сведения о ранах.

	Тема 2.3
	Общие сведения о переломах

	Тема 2.4
	Общие сведения при ожогах и обморожениях

	Тема 2.5
	Нормативно правовая база в области здравоохранения

	Тема 2.6
	Общая характеристика отравлений

	Тема 2.7
	Первая помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении организма. Поражение электрическим током


Содержание учебной дисциплины (Юноши)

	Тема 1.1
	Введение в предмет

	Тема 1.2
	Нормативно- правовая база в области защиты населения

	Тема 1.3
	Гражданская оборона как составляющая часть РСЧС. Защита населения и территорий от оружия массового поражения

	Тема 1.4
	Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях природного характера

	Тема 1.5
	Обеспечение безопасности при ЧС техногенного характера  

	Тема 1.6
	Обеспечение безопасности при ЧС Социального характера

	Тема 2.1
	Вооружённые силы России на современном этапе развития

	Тема 2.2
	Воинская Обязанность, порядок поступления и прохождения военной службы

	Тема 2.3
	Военно- патриотическое воспитание молодежи

	Тема 2.4
	Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы

	Тема 2.5
	Дисциплинарный устав

	Тема 2.6
	Строевой устав

	Тема 2.7
	Огневая подготовка
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