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Наименование дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Нормативная основа составления программы ФГОС СПО (приказ Минобрнауки РФ от 

02.04.2010 № 256) 
Наименование специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование 
Квалификация выпускника Воспитатель детей дошкольного возраста 
 

 Всего часов – 108 
в том числе: Лекции –  6 

 Лабораторные и 
практические занятия, 

включая семинары –  

10 

 Самостоятельная работа –  92 
 

 Вид аттестации –   зачет 
   

Цель: Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанности граждан по 
защите государства 

Задачи: Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 
символике, патриотизма и долга по защите Отечества 
Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности 
по предотвращению актов терроризма, потребности ведения здорового образа 
жизни 
Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 
действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим   

Структура: цель и задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ОПОП,  
 требования к результатам освоения дисциплины,  
 объем дисциплины и виды учебной работы,  
 содержание дисциплины (содержание разделов дисциплины, разделы 

дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми 
(последующими) дисциплинами, разделы дисциплины и виды занятий),  

 учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (основная, 
дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, 
информационные справочные и поисковые системы),  

 методические рекомендации по организации изучения дисциплины 
Требования к 
умениям: 

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
Применять первичные средства пожаротушения 
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП 



Оказывать ПМП пострадавшим 
Требования к 
знаниям: 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и их оценки при ЧС 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту 
Основы военной службы и обороны государства 
Задачи и основные мероприятия ГО, способы защиты от ОМП, меры 
пожарной безопасности 
Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

Курс «Безопасность жизнедеятельности» позволяет сформировать следующие компетенции: 
Код Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм. 

 Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в 
его самочувствии. 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 
ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста. 
ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. 
ПК 2.4. Организовывать общение детей. 
ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 
ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста. 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста. 



ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения 

дошкольников. 
ПК 4.1 Определять цели, задачи и планировать работу с родителями. 
ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, 

социального, психического и физического развития ребенка. 
ПК 4.3. Проводить родительские собрания, привлекать родителей (лиц, их замещающих) к 

организации и проведению мероприятий в группе и в образовательной 
организации. 

ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать 
процесс взаимодействия с ними. 

ПК 4.5. Координировать деятельность сотрудников образовательной организации, 
работающих с группой. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 
особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

Содержание учебной дисциплины 
Тема 1. 1. Общая классификация чрезвычайных ситуаций 
Тема1.2. Чрезвычайные ситуации природного характера 
Тема1.3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения 
Тема1.4. Чрезвычайные опасности социального происхождения 
Тема1.5. Основы военной службы 
Тема2.1. Принципы оказания первой помощи пострадавшим 
Тема2.2. Переломы. Классификация переломов. Оказание ПП при переломах. 
Тема2.3. Первая помощь при инфекционных заболеваниях 
Тема2.4. Порядок оказания первой помощи при ранениях 
 
 


