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Всего часов – 485 
в том числе:  Лекции – 

Лабораторные и практические 
занятия, включая семинары – 

Самостоятельная работа – 

171 

153 
161 

 

 Вид аттестации – II 
Семестр аттестации – III, IV, V, VI, VII, VI 

 

Цель: 
Структура: Паспорт рабочей программы профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля 
Структура и примерное содержание профессионального модуля 
Условия реализации профессионального модуля 
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
Тематика учебно-исследовательских работ студентов 
Матрица компетенций профессионального модуля 

Требования к 
умениям: 

 

● находить и использовать методическую литературу и др. источники 
информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы 
и занятий по программам дополнительного образования в области 
физической культуры 

 

● использовать различные методы и формы организации внеурочных 
мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, 
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Требования к 
знаниям: 

 
 

обучающихся, уровня их физической подготовленности 
● устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися 

 

● мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности 
● комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 
детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока 
обучения 

 

● планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 
родителями 
● подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 
инвентарь 

 

● использовать различные методы и приемы обучения двигательным 
действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 
нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма 
обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно- 
оздоровительных занятий 
● применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях 

 

● организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство 
● осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на занятии 

 

● осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных 
мероприятий и занятий 
● анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 
совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности 

 

● сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 
внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 

● требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и 
занятий; 
● приемы, способы страховки и самостраховки; 

 

● формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, 
их заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 
● логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической 
культуре; 

 

● виды документации, требования к ее оформлению 
 

Изучение профессионального модуля «Организация и проведение внеурочной работы и 
занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 
позволяет сформировать следующие компетенции: 
Код Наименование общих компетенций МДК 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

МДК 
2.1.1-2.1.9 



ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 
10 

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья обучающихся (воспитанников) 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

ОК 
11 

Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 
ее правовых норм 

МДК 
2.1.1-2.1.9 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен обладать 
профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 
деятельности: 

 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области физической культуры 

 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия 
ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся 
ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности 

Содержание профессионального модуля 

 
 
 
 

МДК 2.1.1. Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области 
физической культуры 

Тема 1. Освоение методических основ внеурочной работы в школе (формы, цели, 
задачи, положения, программы и т.д.) 

Тема 2. Методика организации внешкольных форм занятий с детьми школьного 
возраста (секции, кружки, программы) 

Тема 3. Спортивные соревнования по программе Спартакиады и Олимпиады по 
подвижным играм 

МДК 2.1.2. Судейский семинар по футболу 
Тема 1. Правила игры в футбол и мини-футбол 
Тема 2. Организация и проведение соревнований по футболу и мини-футболу 

МДК 2.1.3. Судейский семинар по спортивному ориентированию 
Тема 1. Правила соревнования по спортивному ориентированию 
Тема 2. Организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию 

МДК 2.1.4. Судейский семинар по волейболу 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области физической культуры 



Тема 1. Правила игры в волейбол 
Тема 2. Организация и проведение соревнований по волейболу 

МДК 2.1.5. Судейский семинар по баскетболу 
Тема 1. Правила игры в баскетбол 
Тема 2. Организация и проведение соревнований по баскетболу 

МДК 2.1.6. Судейский семинар по легкой атлетике 
Тема 1. Правила соревнований по легкой атлетике 
Тема 2. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике 

МДК 2.1.7. Судейский семинар по лыжным гонкам 
Тема 1. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам 
Тема 2. Правила соревнования по лыжным гонкам 

МДК 2.1.8. Работа с родителями и лицами, их заменяющими по физическому воспитанию 
Тема 1. Теоретические основы семейного воспитания 
Тема 2. Взаимодействие семьи, школы и социума. 

МДК 2.1.9 Организация спортивных праздников 
Тема 1. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия 
Тема 2. Основы организации физкультурно-спортивных мероприятий 
Тема 3. Праздник на стадионе 
Тема 4. Водный спортивный праздник 
Тема 5. Физкультурно-оздоровительные праздники и фестивали 

МДК 2.1.10 Методика работы в детских оздоровительных лагерях 
ПП.02 Внеучебная воспитательная работа 
ПП.02 Внеклассная 
УП.02 Инструктивный лагерный сбор 
ПП.02 Летняя 

 

Учебные занятия проводятся в кабинете методики физического воспитания, универсальном 
спортивном зале, на открытом стадионе широкого профиля с элементами полосы препятствий. 
Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых 
соответствуют профилю модуля. 
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