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1. ПАСПОРТ  
рабочей программы учебной дисциплины 

 

 Информатика и информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности 

 

 [наименование дисциплины в соответствии с ФГОС]  

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

ФГОС СПО 

по специальности 49.02.02  Адаптивная физическая культура 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

укрупненной группы специальностей 49.00.00  Физическая культура и 

спорт 
  

  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  
 

только в рамках реализации специальности 49.02.02  Адаптивная физическая культура 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

в дополнительном профессиональном образовании при реализации программ повышения ква-

лификации и переподготовки 

 49.02.02  Адаптивная физическая культура 
[указать направленность программ повышения квалификации и 

переподготовки] 
[код]  [наименование специальности полностью] 

в рамках специальности СПО 49.02.02  Адаптивная физическая культура 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ-
ной образовательной программы 
Данная учебная дисциплина входит: 
 

в обязательную часть циклов ППССЗ  Математический и общий естественнона-

учный цикл 
   

в вариативную часть циклов ППССЗ   
   

   [наименование цикла в соответствии с ФГОС] 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

уметь: 

1.  соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации 

при использовании средств информационно-коммуникационных техноло-

гий (далее - ИКТ) в профессиональной деятельности; 

2.  применять современные технические средства обучения, контроля и оцен-

ки уровня физического развития, основанные на использовании компью-

терных технологий; 

3.  создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информаци-

онные объекты различного типа с помощью современных информацион-

ных технологий для обеспечения образовательного процесса; 
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4.  использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) в профес-

сиональной деятельности; 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  правила техники безопасности и гигиенические требования при использо-

вании средств ИКТ; 

2.  основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (в том чис-

ле текстовых, графических, числовых) с помощью современных про-

граммных средств; 

3.  возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствова-

ния профессиональной деятельности, профессионального и личностного 

развития; 

4.  назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 

 
В результате изучения дисциплины  

 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

 [наименование учебной дисциплины в соответствии с ФГОС] 

обучающийся должен освоить общие (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции. 

 
Код Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения професси-

ональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенство-

вания профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контро-

лировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образователь-

ного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее право-

вых норм. 

ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

 Профессиональные компетенции 
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ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3 Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность обучающих-

ся оздоровительной, профилактически-реабилитационной и рекреационной направ-

ленности. 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятель-

ности обучающихся. 

ПК 1.5 Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6 Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-

развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся. 

ПК 1.7 Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспи-

тания обучающихся в общеобразовательных организациях. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся. 

ПК 2.2 Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3 Организовывать внеурочные занятия физической культурой оздоровительной, реа-

билитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятель-

ности обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспи-

тания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе примерных с учетом типа образовательной органи-

зации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные техноло-

гии в области адаптивной физической культуры на основе изучения профессио-

нальной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного 

физического воспитания. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной програм-
мы учебной дисциплины: 

всего часов 138 в том числе 
   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 138 часов, в том числе 
   

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, 
   

самостоятельной работы обучающегося 30 часов; 
 [количество часов вносится в соответствии с рабочим учебным планом специальности] 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

№ Вид учебной работы Объем 
часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 138 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 108 

в том числе:  

2.1 лекции  

2.2 семинарские и практические работы 108 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

 в том числе:  

 Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии  

 Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного 

зачета 

6 семестр 

 Итого 138 

 
 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Информатика и информационно-коммуникационные тех-

нологии в профессиональной деятельности 
 Наименование дисциплины 

 

Номер разделов и 
тем 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала: лекции, семи-

нарские (практические) занятия; лабораторные и 
контрольные работы; самостоятельная работа 

обучающихся  
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Форми-
руемые  
компе-
тенции  
(ОК, ПК) 

1 2 3 4  
Раздел 1. Использование современных информационных технологий в 

профессиональной деятельности. 
   

Тема 1.1. Использование прикладных программ в профессиональной дея-

тельности 
  ОК 2, 

ОК 8, 

ПК 1 Содержание учебного материала   

Семинарские (прак-

тические) занятия 

Пакет офисных программ LibreOffice. 

Технологии использования объектов в текстовых документах. 

Электронные таблицы. 

Настольная издательская система MS Publisher. 

40  

Самостоятельная 

работа студентов 

Подготовка материалов к занятиям. 

Создание плакатов, брошюр, буклетов, презентаций. 

Электронные таблицы в работе тренера. 

5  

Тема 1.2. Использование графических и анимационных программ в про-

фессиональной деятельности 
  ОК 5, 

ОК 7, 

ПК 2.4, 

ПК 3.4 

Содержание учебного материала   

Семинарские (прак-

тические) занятия 

Paint.net, Gimp, Draw. Создание и редактирование изображений. 

Gif-анимация. 
20  

Самостоятельная 

работа студентов 

Редактирование изображений по заданным параметрам. 

Создание gif-анимации. 
2  

Тема 1.3. Использование мультимедийных технологий в профессиональ-

ной деятельности 
  ОК 5, 

ОК 9, 

ОК 7, 

ПК 1.5, 

ПК 3.1 

Содержание учебного материала   

Семинарские (прак-

тические) занятия 

Киностудия Windows. Обработка видео и звуковой информации. 

Создание видеороликов.  
12  

Самостоятельная 

работа студентов 

Подбор звуковых и видеоматериалов о спорте. 

Редактирование видеороликов. 
3  

Раздел 2. Локальные и глобальные компьютерные сети    

Тема 2.1. Использование локальных сетей в профессиональной деятельно-

сти 
  ОК 3, 

ОК 8, 

ОК 11, 

ПК 2.2, 

ПК 2.5, 

ПК 3.2 

Содержание учебного материала   

Семинарские (прак-

тические) занятия 

Использование компьютерной сети в профессиональной дея-

тельности. 

Системы анкетирования и тестирования 

4 

 

6 

 

Самостоятельная 

работа студентов 

Топология локальной сети. 2  

Тема 2.2. Создание Web сайтов   ОК 2, 

ОК 5, 

ПК 1.5, 

ПК 2.6, 

ПК 3.3, 

ПК 3.4 

Содержание учебного материала    

Семинарские (прак-

тические) занятия 

Создание сайта с помощью конструкторов. 

 
6  

Самостоятельная 

работа студентов 

Подбор текстовой и графической информации для сайта. Форма-

тирование иллюстраций. Создание Веб-страницы на спортивную 

тематику. Подготовка тестовых заданий. 

10  

Раздел 3. Использование технических средств обучения в образовании    

Тема 3.1. Использование ИКТ в физической культуре и спорте   ОК 9, 

ОК 11, 

ПК 1.5, 

Содержание учебного материала   

Семинарские (прак- Smart Notebook. Использование системы голосования. Доку- 18  
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тические) занятия мент-камера. ПК 2.1 

Самостоятельная 

работа студентов 

Реферат «Использование средств ИКТ в адаптивной физической 

культуре»  

Создание плаката «Аппаратное обеспечение ПК» 

Создание презентации по внутренним устройствам компьютера. 

8  

Дифференцированный зачет 2   

Всего 138   

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному  
материально-техническому обеспечению 

 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие 

4.1.1 учебного кабинета - 

  [указывается наименование кабинетов, связанных с реализацией дис-

циплины] 

4.1.2 лаборатории 201 Лаборатория технических средств обучения 

Учебная аудитория Центра тестирования ВФСК ГТО 

202 Кабинет информатики 

Лаборатория информатики и информационно-

коммуникационных технологий 

Лаборатория информационных технологий в профессио-

нальной деятельности 

Учебная мастерская, студия дополнительного образования 

в области технического творчества 

301 Лаборатория информатики и информационно-

коммуникационных технологий 

Кабинет информационных технологий в профессиональной 

деятельности 

Кабинет теории и методики дополнительного образования 

в области технического творчества 

Лаборатория, студия дополнительного образования в 

области технического творчества 

Мастерская №3 по компетенции WorldSkills  

«Преподавание технологии» 
   

4.1.3 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
   

 

3.2 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического обес-
печения 

Примечания 

 Оборудование учебного кабинета  

 рабочие места по количеству обучающихся – не менее 25 + 

 рабочее место преподавателя + 

 доска маркерная + 

 мультимедийный компьютер с проектором + 

 Цифровые образовательные ресурсы  

 Цифровые компоненты учебно-методических комплексов  

   

   

 Экранно-звуковые пособия  

 Видеофильмы   

 Презентации  

   

   

 

Технические средства обучения 
[заполняется при наличии в кабинете в соответствии со спецификацией] 
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№ Наименования объектов и средств материально-технического обес-
печения 

Примечания 

 Технические средства обучения (средства ИКТ)  
 Мультимедийный компьютер  + 

 Сканер с приставкой для сканирования слайдов + 

 Мультимедиа проектор + 

 Звуковые колонки + 

 Экран (на штативе или навесной) + 

   

 

 
3.3. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

 
В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе использу-

ются следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные симу-

ляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, психологические и 

иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), проблемное обучение, мозговой 

штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-экскурсии  (интерактивная экскурсия), 

экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-контекстное обучение, проектное обучение, 

олимпиада, лабораторные опыты, конференция, дистанционное обучение, работа в малых 

группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - соревнования, фильмы, спектакли, вы-

ставки и др.), интерактивные лекции (применением видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 
 
 

3.4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 
 

Основные источники, включая электронные  
№ Выходные данные печатного издания Год из-

дания 
Гриф 

1. Кедрова Е.Г. и др. Информатика для гуманитариев: Учебник и практи-

кум для СПО 

2022  

2. Гаврилов М.В. Информатика и информационные технологии: Учебник 

для СПО 

2019  

3. Цветкова, А. В. Информатика и информационные технологии: 

учебное пособие для СПО / А. В. Цветкова. — Саратов: Научная 

книга, 2019. — 190 c. 

2019  

4. Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности: учебное пособие для СПО / И. А. Клочко. — 2-е изд. — Са-

ратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 292 c 

2019  

 
 

 
Ресурсы Интернет 

1. Дистанционные обучающие комплексы по Информатике и ИКТ. Дистанционный курс 

по WORD.http://markx.narod.ru/dot/  

2. Дистанционные обучающие комплексы по Информатике и ИКТ. Электронные таблицы 

EXCEL. http://mymark.narod.ru/xls/  
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3. Дистанционные обучающие комплексы по Информатике и ИКТ. Компьютерная графи-

ка. http://marklv.narod.ru/inf/cograf.html  

4. Дистанционные обучающие комплексы по Информатике и ИКТ. Информатика и ин-

формационные технологии. http://markx.narod.ru/sch/  

5. Электронный учебник по информатике http://www.edu.ru/modules.php?page_id  

=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=  

6. Львовский М.Б.Мастер-класс «Формы телекоммуникаций в Интернете» 

http://marklv.narod.ru/mc/  

7. Николаева В.А.Тесты по информатике. http://www.junior.ru/wwwexam/  

8. http://www.uchportal.ru/  

9. http://www.metod-kopilka.ru/  

10. http://www.klyaksa.net/  

11. http://pzschool4.ucoz.ru/index/informatika/0-30  

12. http://www.alleng.ru/edu/comp.htm  

13. http://www.rusedu.ru/informatika/list_26.html  

 

Печатные издания (дополнительные источники):   
1. «Информатика и образование»: ежемесячный научно-методический журнал Российской 

Академии образования.   

2. «Информатика в школе»: ежемесячный научно-методический журнал Российской Ака-

демии образования.   

3. Электронный журнал «Информатика и информационные технологии в образовании». 

Форма доступа: http://www.rusedu.info/   

4. Экономическая информатика. Форма доступа: http://www.lessons-

tva.info/edu/einformatika.html  

5. Мир информатики. Форма доступа: http://jgk.ucoz.ru/dir/   

6. Виртуальный компьютерный музей. Форма доступа: http://www. 

сomputermuseum.ru/index.php   

7. Информационно-образовательный портал для учителя информатики и ИКТ. Форма до-

ступа: http://www.klyaksa.net/   

8. Методическая копилка учителя информатики. Форма доступа: 

http://www.metodkopilka.ru/page-2-1-4-4.html   

9. Азбука компьютера и ноутбука. Форма доступа: http://www.computer-profi.ru/   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1 Банк средств для оценки результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при ежегодном об-

новлении банка средств. Количество вариантов зависит от числа обучающихся. 

 

К
од

 к
ом

п
е-

те
н

ц
и

и
 

 
Наименование ре-
зультата обучения 

 
Основные показатели оцен-
ки результата 

Формы и методы кон-
троля и оценки ре-
зультатов обучения 

 Освоенные умения   

У 1 соблюдать правила 

техники безопасности 

и гигиенические реко-

мендации при исполь-

зовании средств ИКТ в 

профессиональной дея-

тельности; 

Умеет распознавать и соблю-

дать правила ТБ. Выполняет 

рекомендации по соблюдению 

санитарно-гигиенических тре-

бований при работе с ПК. Со-

здает условия и предъявляет 

требования соблюдения норм 

и правил ТБ к обучающимся. 

Практические занятия, 

выполнение индивиду-

альных заданий, реше-

ние ситуационных за-

дач, самоконтроль, са-

мопроверка,  

оценка выполнения за-

дания в тестовой фор-

ме; 

оценка анализа резуль-

татов своей практиче-

ской работы по изучае-

мой теме (рефлексия 

своей деятельности); 

оценка выполнения са-

мостоятельной работы; 

оценка выполнения 

практической работы. 

 

У 2 применять современ-

ные технические сред-

ства обучения, кон-

троля и оценки уровня 

физического развития, 

основанные на исполь-

зовании компьютерных 

технологий; 

Умеет применять современ-

ные технические средства 

обучения, контроля и оценки 

уровня физического развития, 

основанные на использовании 

компьютерных технологий; 

У 3  создавать, редактиро-

вать, оформлять, со-

хранять, передавать 

информационные объ-

екты различного типа с 

помощью современных 

информационных тех-

нологий для обеспече-

ния образовательного 

процесса; 

Умеет создавать, редактиро-

вать, оформлять, сохранять, 

передавать информационные 

объекты различного типа с 

помощью современных ин-

формационных технологий 

для обеспечения образова-

тельного процесса; 

 

У 4 использовать сервисы 

и информационные ре-

сурсы сети Интернет в 

профессиональной дея-

тельности; 

Умеет использовать сервисы и 

информационные ресурсы се-

ти Интернет в профессио-

нальной деятельности 

 Усвоенные знания   

З 1 правила техники без-

опасности и гигиени-

ческие требования при 

Знает и соблюдает правила 

техники безопасности и гиги-

енические требования при ис-

оценка выполнения за-

дания в тестовой фор-

ме; 
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использовании средств 

ИКТ; 

пользовании средств ИКТ в 

образовательном процессе; 

самоанализ и само-

оценка электронных 

образовательных ре-

сурсов по специально-

сти; 

оценка выполнения 

практических работ; 

оценка выполнения са-

мостоятельной работы; 

контрольные работы. 

З 2 основные технологии 

создания, редактирова-

ния, оформления, со-

хранения, передачи и 

поиска информацион-

ных объектов различ-

ного типа (текстовых, 

графических, числовых 

и т.п.) с помощью со-

временных программ-

ных средств; 

Знает и применяет на практи-

ке основные технологии со-

здания, редактирования, 

оформления, сохранения, пе-

редачи и поиска информаци-

онных объектов различного 

типа (текстовых, графических, 

числовых и т.п.) с помощью 

современных программных 

средств; 

З 3 возможности исполь-

зования ресурсов сети 

Интернет для совер-

шенствования профес-

сиональной деятельно-

сти, профессионально-

го и личностного раз-

вития; 

Знает основные образователь-

ные ресурсы сети Интернет 

для совершенствования про-

фессиональной деятельности, 

профессионального и лич-

ностного развития; 

З 4 назначение и техноло-

гию эксплуатации ап-

паратного и программ-

ного обеспечения, 

применяемого в про-

фессиональной дея-

тельности. 

Знает аппаратное и программ-

ное обеспечение персонально-

го компьютера (ПК) и приме-

няет их в своей профессио-

нальной деятельности. 

 Общие компетенции   

ОК.1 Понимать сущность и 

социальную значи-

мость своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый инте-

рес 

Умение обосновывать выбор 

своей будущей профессии, ее 

преимущества и значимость 

на современном рынке труда 

России. 

Устный опрос, беседа, 

педагогическое наблю-

дение  

ОК 2 Организовывать соб-

ственную деятель-

ность, определять ме-

тоды решения профес-

сиональных задач, оце-

нивать их эффектив-

ность и качество.  

Умение выбрать прикладную 

программу, эффективные ме-

тоды и приемы для решения 

поставленной задачи.  

проверка выполненных 

заданий, аргументация 

выбора средств для ре-

шения задач 

ОК 3 Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуа-

циях.  

Поиск вариантов решений при 

 выполнении учебных задач. 

проверка выполнения 

заданий, аргументация 

выбора средств для ре-

шения задач 

ОК 4 Осуществлять поиск, 

анализ и оценку ин-

формации, необходи-

мой для постановки и 

решения профессио-

нальных задач, про-

фессионального и лич-

Использует информационные 

ресурсы, алгоритмы выполне-

ния заданий. 

проверка выполнения 

заданий, аргументация 

выбора средств для ре-

шения задач 
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ностного развития.  

ОК 5 Использовать инфор-

мационно-

коммуникационные 

технологии для совер-

шенствования профес-

сиональной деятельно-

сти.  

Подготовка презентаций, ре-

фератов, публикаций, элек-

тронных таблиц, баз данных 

по предложенным темам. 

Соответствие материа-

ла поставленным учеб-

ным задачам, качество 

отбора материала 

ОК 6 Работать в коллективе 

и команде, взаимодей-

ствовать с руковод-

ством, коллегами и со-

циальными партнера-

ми.  

Работа над сетевыми проекта-

ми, работа в микрогруппах. 

Коллективный анализ, 

проверка и оценка ре-

зультатов 

ОК 7 Ставить цели, мотиви-

ровать деятельность 

обучающихся, органи-

зовывать и контроли-

ровать их работу с 

принятием на себя от-

ветственности за каче-

ство образовательного 

процесса.  

Выполнение индивидуальных 

творческих заданий, модели-

рование собственной деятель-

ности, создание алгоритмов 

выполнения. 

Привлечение обучаю-

щих к оцениванию ра-

бот в соответствии с 

разработанными требо-

ваниями 

ОК 8 Самостоятельно опре-

делять задачи профес-

сионального и лич-

ностного развития, за-

ниматься самообразо-

ванием, осознанно 

планировать повыше-

ние квалификации.  

Осуществляет самостоятель-

ный поиск дополнительной 

информации средствами ИКТ 

для личностного развития, са-

мообразования, планирования 

деятельности и повышения 

квалификации. 

Консультации, коррек-

тировка действий обу-

чающихся 

ОК 9 Осуществлять профес-

сиональную деятель-

ность в условиях об-

новления ее целей, со-

держания, смены тех-

нологий.  

Использует современные под-

ходы в области ИКТ в профес-

сиональной деятельности. 

Практические работы, 

самостоятельные рабо-

ты, контрольные рабо-

ты 

ОК 10 Осуществлять профи-

лактику травматизма, 

обеспечивать охрану 

жизни и здоровья де-

тей.  

соблюдает требования без-

опасности и санитарные нор-

мы. 

Тестовый контроль 

ОК 11 Строить профессио-

нальную деятельность 

с соблюдением право-

вых норм, ее регули-

рующих.  

Использует нормативно-

правовые документы, локаль-

ные акты в работе. 

Текущий контроль 

ОК 12 Владеть базовыми и 

новыми видами физ-

культурно-спортивной 

деятельности. 

Использует базовые и новые 

виды физкультурно-

спортивной деятельности 

Текущий контроль 

 Профессиональные 
компетенции 
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ПК 

1.1 

Определять цели и за-

дачи, планировать 

учебные занятия.  

Умеет правильно определять 

цели и задачи, планировать 

учебные занятия. 

Устный опрос, беседа  

ПК 

1.2 

Проводить учебные за-

нятия по физической 

культуре. 

Знает, как использовать ИКТ 

при проведении занятий по 

физической культуре. 

Беседа, устный опрос, 

тестирование, наблю-

дение. 

ПК 

1.3 

Осуществлять педаго-

гический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты учения. 

Знает, как использовать ИКТ 

для осуществления педагоги-

ческого контроля, оценки 

процесса и результатов обуче-

ния. 

Оценка выполнения 

практических работ 

ПК 

1.4 

Анализировать учеб-

ные занятия. 

Умеет анализировать учебные 

занятия. 

Устный опрос, беседа 

ПК 

1.5 

Вести документацию, 

обеспечивающую про-

цесс обучения физиче-

ской культуре. 

Умеет вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической культу-

ре, средствами ИКТ. 

Оценка выполнения 

практических работ 

ПК 

2.1 

Определять цели и за-

дачи, планировать вне-

урочные мероприятия 

и занятия.  

Умеет правильно определять 

цели и задачи, планировать 

внеурочные мероприятия и 

занятия. 

Устный опрос, беседа 

ПК 

2.2 

Проводить внеурочные 

мероприятия и занятия. 

Знает информационные тех-

нологии, применяемые при 

проведении внеурочных ме-

роприятий и занятий. 

Оценка выполнения 

практических работ 

ПК 

2.3 

Мотивировать обуча-

ющихся, родителей 

(лиц, их заменяющих) 

к участию в физкуль-

турно-спортивной дея-

тельности. 

Знает средства ИКТ для моти-

вирования обучающихся, ро-

дителей (лиц, их заменяющих) 

к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

Беседа, устный опрос, 

тестирование  

ПК 

2.4 

Осуществлять педаго-

гический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельно-

сти обучающихся. 

Знает способы осуществления 

педагогического контроля, 

оценивания процесса и ре-

зультатов деятельности обу-

чающихся средствами ИКТ. 

Беседа, устный опрос, 

тестирование  

ПК 

2.5 

Анализировать вне-

урочные мероприятия 

и занятия. 

Использует ИКТ для анализа 

внеурочных мероприятий и 

занятий. 

Выполнение практиче-

ских работ 

ПК 

2.6 

Вести документацию, 

обеспечивающую ор-

ганизацию физкуль-

турно-спортивной дея-

тельности. 

Использует компьютерные 

технологии для ведения доку-

ментации, обеспечивающей 

организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

Выполнение практиче-

ских работ 

ПК 

3.1 

Выбирать учебно-

методический ком-

плект, разрабатывать 

учебно-методические 

материалы (рабочие 

программы, учебно-

тематические планы) 

на основе федерально-

го государственного 

Использует современные ин-

формационные технологии 

для поиска, выбора, разработ-

ки методических материалов. 

Выполнение практиче-

ских работ 
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образовательного стан-

дарта и примерных ос-

новных образователь-

ных программ с учетом 

типа образовательной 

организации, особен-

ностей класса/группы и 

отдельных обучаю-

щихся.  

ПК 

3.2 

Систематизировать и 

оценивать педагогиче-

ский опыт и образова-

тельные технологии в 

области физической 

культуры на основе 

изучения профессио-

нальной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других 

педагогов. 

Использует сетевые ресурсы 

для систематизации и оценки 

педагогического опыта и об-

разовательных технологий в 

области физической культуры 

на основе изучения професси-

ональной литературы, самоан-

ализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

Оценка выполнения 

практических и само-

стоятельных работ 

ПК 

3.3 

Оформлять педагоги-

ческие разработки в 

виде отчетов, рефера-

тов, выступлений. 

Использует пакеты приклад-

ных программ для оформле-

ния педагогических разрабо-

ток в виде отчетов, рефератов, 

презентаций. 

Оценка выполнения 

практических и само-

стоятельных работ 

ПК 

3.4 

Участвовать в исследо-

вательской и проект-

ной деятельности в об-

ласти физического 

воспитания. 

Участвует в исследователь-

ской и проектной деятельно-

сти в области физического 

воспитания. 

Оценка выполнения 

практических и само-

стоятельных работ 
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4.2 Примерный перечень  
вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

 
1. Правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании 

средств ИКТ в профессиональной деятельности; 

2. Оформление научной документации, используя сноски, автоматическое создание оглав-

ления и другие возможности текстового процессора; 

3. Подготовка конспекта занятия, используя рисунки и диаграммы; 

4. Создание таблицы и диаграммы в табличном процессоре; 

5. Создание и сохранение изображения с помощью растрового редактора; 

6. Создание и сохранение изображения с помощью векторного редактора; 

7. Создание и сохранение элементарной анимации; 

8. Создание и сохранение теста с помощью тестовой программы; 

9. Поиск информации с помощью сети Интернет; 

10. Организация занятия с помощью локальной сети; 

11. Особенности работы в текстовом процессоре; 

12. Особенности работы в табличном процессоре; 

13. Особенности работы в растровом графическом редакторе; 

14. Особенности работы в векторном графическом редакторе; 

15. Особенности работы с тестовой программой. 
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