	СГПК–СМК–2012
	Документационное обеспечение учебной деятельности
	СГПК–СМК–2012

	Ф
	Формы планирования деятельности ПЦК
	Ф



	Министерство образования и науки Республики Коми

	Государственное профессиональное образовательное учреждение 

 «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова»

	
	

	начало
	
	Дни предметно-цикловой комиссии
План мероприятий
	
	окончание


	20
	
	марта
	
	
	
	

31 
	
	марта

	
	

	ПЦК преподавателей
	физической культуры и спортивных дисциплин

	

	Председатель
	Вахнина Надежда Николаевна 

	

	Количество членов ПЦК
	15
	Принимает участие в мероприятиях
	15

	


	№
	Фамилия, инициалы преподавателя
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Группа / Аудитор.

	1
	2
	3
	4
	5

	Открытые уроки и мероприятия преподавателей ПЦК «Физической культуры и спортивных дисциплин»

	1.
	Вахнина Е.Г.
	Практическое занятие «Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой пробой С.П. Летунова» по дисциплине «Основы врачебного контроля» 
	21.03.2023.
	441 группа

5,6 урок 

218 кабинет

	2.
	Вахнина Н.Н.
	Практическое занятие «Структура доклада и требования к презентации научно-методической работы» по учебной практике «Методическая работа учителя физической культуры» 
	22.03.2023. 
	432 группа 

1 урок 

400 кабинет 

	3.
	Гаштур С.А.
	Практическое занятие «Навыки походной жизни в зимних условиях» по дисциплине «Физическая культура» 
	27.03.2023.
	831 группа 
1,2 урок
Лыжная база

	4.
	Ильина Е.А.
	Практическое занятие «Основы классического массажа спины» по дисциплине «Лечебная физическая культура и массаж» 
	22.03.2023. 
	432 группа 

1 урок 

338 кабинет

	5.
	Киблер Н.А.
	Практическое занятие «Определение быстроты реакции» по дисциплине «Физиология с основами биохимии» 
	23.03.2023.
	442 группа 

7-9 урок

Спортивный зал №1 (1 корпус)

	6.
	Ковалева Л.А.
	Практическое занятие «Школа движений руками на уроках гимнастики» по дисциплине «Гимнастика с методикой преподавания» 
	20.03.2023.
	421 группа 
4,БП урок

Спортивный зал №1 (1 корпус)

	7.
	Кудлина С.Л.
	Практическое занятие «Формирование собственных приемов обучения при освоении одновременного двухшажного конькового хода» по дисциплине «Лыжный спорт с методикой преподавания» 
	21.03.2023.
	431 группа

1-4 урок

Лыжная база

	8.
	Рочев А.В. 
	Практическое занятие «Основные туристические навыки» по дисциплине «Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания» 
	31.03.2023.
	433 группа 
1-4 урок

Лыжная база

	9.
	Сатин К.А.
	Практическое занятие «Штрафной бросок» по дисциплине «Спортивные игры» (раздел баскетбол
	25.03.2023.
	433 группа 
5,6 урок 

Спортивный зал №1 (1 корпус)

	10.
	Сатина В.В.
	Практическое занятие «Методика проведения занятий с детьми, имеющими нарушения осанки» по дисциплине «Организация уроков в специальной медицинской группе» 
	27.03.2023.
	422 группа 
7 урок

218 кабинет

	11.
	Скидан Л.В.
	Практическое занятие «Работа рук и ног при плавании способом «кроль на груди»» по дисциплине «Физическая культура» 
	28.03.2023.
	731 группа 

13.00

Центральный бассейн

	12.
	Чарин М.И.
	Практическое занятие «Подготовка к профессиональному конкурсу «Удальцы-Молодцы» средствами гимнастики» по дисциплине «Гимнастика с методикой тренировки» 
	28.03.2023.
	432 группа
3,4 урок

Спортивный зал №1 (1 корпус)

	13.
	Чистякова М.Е.
	Практическое занятие «Разновидности спусков и подъемов в лыжной подготовке» по дисциплине «Физическая культура» 
	25.03.2023.
	321 группа 
1,2 урок

Лыжная база

	14.
	Шахватова А.Р.
	Практическое занятие «Передача мяча на месте и в движении, бросок после ведения»
	27.03.2023.
	41 группа 

7-9 урок

Спортивный зал (2 корпус) 

	15.
	Шахватова Е.В.
	Практическое занятие «Оздоровительное плавание с элементами аквааэробики» по дисциплине «Физическая культура» 
	22.03.2023.
	433 группа 

12.30

Бассейн «Орбита» 

	Калейдоскоп по видам спорта студентами специальности «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура»

	
	Кочанова Кристина студентка 421 группы, наставник Вахнина Е.Г.
	Практическое занятие «Передача мяча на точность» по дисциплине «Спортивные игры» (раздел волейбол)
	22.03.2023.
	421 группа 
3,4 урок 

Спортивный зал №1 (1 корпус) 

	
	Забоев Захар студент 432 группы, наставник Вахнина Н.Н.
	Практическое занятие «Специальные упражнения для овладения техникой прыжка в длину с разбега способом «Ножницы»» по дисциплине «Легкая атлетика с методикой тренировки
	22.03.2023.
	421 группа 
12.30

Республиканский стадион (манеж)

	
	Батырбекова Анна студентка 441 группы, наставник Ильина Е.А.
	Практическое занятие «Основы классической аэробики» по дисциплине «Новые виды спорта» (раздел аэробика)  
	20.03.2023.
	921 группа 
3 урок 

Спортивный зал №2 (1 корпус) 

	
	Ларина Софья студентка 442 группы, наставник Ильина Е.А.
	Практическое занятие «Лечебная гимнастика при сколиозе I, II степени» по дисциплине «Лечебная физическая культура и массаж»
	21.03.2023.
	421 группа 
3 урок

Спортивный зал №2 (1 корпус)

	
	Самойлова Анна студентка 431 группы, наставник Киблер Н.А. 
	Лекция «Строение и функции выделительной системы» по дисциплине «Физиология с основами биохимии» 
	22.03.2023.
	431, 433 группы

8 урок

205 кабинет

	
	Дружинина Милана студентка 432 группы, наставник Кудлина С.Л. 
	Практическое занятие «Применение соревновательного метода для овладения техники передвижения на лыжах» по дисциплине «Лыжный спорт с методикой тренировки»
	27.03.2023.
	432 группа 

2-4 урок

Лыжная база

	
	Афанасьев Дмитрий студент 422 группы, наставник Сатина В.В.
	Практическое занятие «Организация и проведение подвижных игр на улице для детей с тяжелыми нарушениями речи
	27.03.2023.
	422 группа 

8 урок

Площадка перед колледжем 

	
	Мосюрова Полина студентка 911 группы, наставник Скидан Л.В.
	Практическое занятие «Способы передвижения на лыжах» по дисциплине «Физическая культура» 
	23.03.2023.
	911 группа 
14.00

Лыжная база

	
	Туева Анастасия студентка 111 группы, наставник Шахватова А.Р.
	Практическое занятие «Согласование работы рук и ног при скандинавской ходьбе» по дисциплине «Физическая культура» 
	28.03.2023.
	111 группа 
3-БП

Лыжная база

	
	Самойлова Анна студентка 431 группы, наставник Шахватова Е.В.
	Практическое занятие «Специальные упражнения для овладения техникой плавания вольным стилем» по дисциплине «Плавание с методикой преподавания» 
	22.03.2023.
	431 группа 
11.00

Бассейн «Орбита» 

	Мероприятия в рамках декады ПЦК ФК и СД

	№
	Ответственный
	Мероприятие
	Дата
	Участники

	1
	Вахнина Н.Н., преподаватели ПЦК ФК и СД
	Выставка методических разработок 
	20-31.03.2023.
	Преподаватели ПЦК ФК и СД

	2
	Вахнина Н.Н., Кудлина С.Л.
	Встреча с выпускниками отделения физической культуры: учителями физической культуры, тренерами, педагогами дополнительного образования (молодыми специалистами и со стажем)
	27-28.03.2023.
	Студенты специальности «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура» 

	3
	Вахнина Н.Н., преподаватели ПЦК ФК и СД
	Конкурс профессионального мастерства студентов специальности «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура» «Удальцы-Молодцы» 
	29.03.2023.
	Студенты специальности «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура» 

	4
	Киблер Н.А., Березина А.В.
	Экскурсия в Отделение медицинской реабилитации пациентов с нарушением функции центральной нервной системы, периферической нервной системы и костно-мышечной системы Эжвинской городской больницы «Лечебная физическая культура – основной метод физической реабилитации» 
	30.03.2023.
	Студенты 422 группы 

	5
	Вахнина Н.Н., организаторы конференции 
	VII Республиканская конференция «Актуальные вопросы физической культуры, спорта и туризма»
	30-31.03.2023.
	Студенты, преподаватели, обучающиеся и учителя школ, тренеры, педагоги дополнительного образования, инструкторы физической культуры


	Итого запланировано

	Практических занятий (включая семинары)
	24
	Конкурсы 
	1

	Выставок 
	1
	Экскурсии 
	1

	Конференций 
	1
	Лекции 
	1


	2018/2019 учебный год
	Формы планирования деятельности ПЦК
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