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1 2 3 4 5 8 10 12 15 16 17 21 22 24 25 26 30 31 33 34 35 39 40 42 43 44 48 49 51 52 53 57 58 60 61 62 66 67 69 70 71 75 76 78 79 80 84 85 87 88 89 219 220 221

54 36 54 36 50,7 36 52,3 36 52,6 36 53 36 52,5 36 53,2 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 14 7 2106 702 1404 403 1001 1026 342 684 226 458 1080 360 720 177 543

СО Среднее общее образование 4 14 7 2106 702 1404 403 1001 1026 342 684 226 458 1080 360 720 177 543

ОУД Общие учебные дисциплины 3 7 5 1347 449 898 187 711 617 199 418 87 331 730 250 480 100 380

ОУД.01 Русский язык 2 1 117 39 78 20 58 57 19 38 10 28 60 20 40 10 30 5

ОУД.02 Литература 12 175 58 117 27 90 85 28 57 12 45 90 30 60 15 45 5

ОУД.03 Иностранный язык 2 1 175 58 117 117 85 28 57 57 90 30 60 60 6

ОУД.04 Математика 2 1 351 117 234 58 176 171 57 114 28 86 180 60 120 30 90 4

ОУД.05 История 2 1 177 60 117 39 78 77 20 57 19 38 100 40 60 20 40 3

ОУД.06 Физическая культура 12 175 58 117 8 109 85 28 57 4 53 90 30 60 4 56 7

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 21 57 57 19 38 14 24 60 20 40 7 33 3

ОУД.08 Астрономия 2 60 20 40 14 26 60 20 40 14 26 3

ОУДв
Дисциплины по выбору из обязательных 

предметных областей
1 6 2 702 234 468 197 271 352 124 228 120 108 350 110 240 77 163

ОУДв.9 Информатика 2 178 60 118 39 79 65 27 38 19 19 113 33 80 20 60 4

ОУДв.10 Экономика 1 112 36 76 38 38 112 36 76 38 38 3

ОУДв.11 Право 2 1 176 59 117 68 49 89 32 57 38 19 87 27 60 30 30 3

ОУДв.12.1 Естествознание: физика 2 58 19 39 13 26 28 9 19 8 11 30 10 20 5 15 4

ОУДв.12.2 Естествознание: химия 2 1 61 22 39 14 25 31 12 19 8 11 30 10 20 6 14 3

ОУДв.12.3 Естествознание: биология 2 60 20 40 12 28 60 20 40 12 28 4

ОУДв.13 Родной язык и родная литература 2 57 18 39 13 26 27 8 19 9 10 30 10 20 4 16 5

УДв
Дополнительные учебные дисциплины по 

выбору обучающегося
1 57 19 38 19 19 57 19 38 19 19 57

УДв.14
Индивидуальный проект/Основы проектной 

деятельности
1 57 19 38 19 19 57 19 38 19 19 1 57

69,8% 30,2%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 10 9 54 15 4644 1548 3096 1486 1610 841 265 576 304 272 870 294 576 260 316 875 299 576 269 307 600 204 396 175 221 873 297 576 273 303 585 189 396 205 191 3240 1404

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
2 8 3 5 1010 354 656 196 460 222 60 162 69 93 196 70 126 31 95 120 48 72 5 67 80 32 48 5 43 120 48 72 5 67 272 96 176 81 95 732 278

ОГСЭ. 01 Основы философии 8 110 44 66 38 28 110 44 66 38 28 3 55 55

ОГСЭ. 02 История 3 65 11 54 38 16 65 11 54 38 16 3 54 11

ОГСЭ. 03 Психология общения 4 3 65 11 54 38 16 42 6 36 26 10 23 5 18 12 6 2 54 11

ОГСЭ. 04 Иностранный язык 5 8 3467 247 57 190 6 184 43 7 36 1 35 46 10 36 1 35 48 12 36 1 35 32 8 24 1 23 48 12 36 1 35 30 8 22 1 21 6 225 22

ОГСЭ.05 Физическая культура 34567 8 380 190 190 24 166 72 36 36 4 32 72 36 36 4 32 72 36 36 4 32 48 24 24 4 20 72 36 36 4 32 44 22 22 4 18 7 344 36

Вариативная часть Вариативная часть

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 55 19 36 14 22 55 19 36 14 22 5 55

ОГСЭ.07 Социология 8 88 22 66 38 28 88 22 66 38 28 3 88

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
3 3 298 86 212 84 128 52 16 36 18 18 53 17 36 36 53 17 36 18 18 34 10 24 24 51 15 36 26 10 55 11 44 22 22 144 154

ЕН. 01 Информатика 4 3 105 33 72 18 54 52 16 36 18 18 53 17 36 36 4 60 45

ЕН. 02 Статистика 8 7 106 26 80 48 32 51 15 36 26 10 55 11 44 22 22 4 33 73

ЕН. 03 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
6 5 87 27 60 18 42 53 17 36 18 18 34 10 24 24 4 51 36

П Профессиональный цикл 8 1 47 7 3336 1108 2228 1206 1022 567 189 378 217 161 621 207 414 229 185 702 234 468 246 222 486 162 324 170 154 702 234 468 242 226 258 82 176 102 74 2364 972

ОП Общепрофессиональные дисциплины 2 1 8 7 1203 397 806 495 311 324 108 216 136 80 270 90 180 112 68 135 45 90 57 33 108 36 72 44 28 108 36 72 44 28 258 82 176 102 74 474 729

ОП.01 Теория и методика социальной работы 4 3 108 36 72 50 22 54 18 36 25 11 54 18 36 25 11 2 58 50

ОП. 02
Организация социальной работы в Российской 

Федерации
4 3 108 36 72 50 22 54 18 36 25 11 54 18 36 25 11 2 56 52

ОП. 03 Документационное обеспечение управления 5 81 27 54 39 15 81 27 54 39 15 5 45 36

ОП. 04 Деловая культура 8 7 120 40 80 56 24 54 18 36 26 10 66 22 44 30 14 2 51 69

ОП. 05
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
68 57 210 70 140 60 80 54 18 36 18 18 36 12 24 12 12 54 18 36 18 18 66 22 44 12 32 2 88 122

ОП. 06 Основы педагогики и психологии 4 3 216 72 144 100 44 108 36 72 50 22 108 36 72 50 22 2 60 156

ОП. 07 Основы социальной медицины 6 72 24 48 32 16 72 24 48 32 16 2 36 36

Индекс

 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы контроля
Учебная нагрузка 

обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 4 3 108 36 72 24 48 54 18 36 12 24 54 18 36 12 24 3 80 28

Вариативная часть Вариативная часть

ОП.09 Введение в профессию "Социальная работа" 3 54 18 36 24 12 54 18 36 24 12 2 54

ОП.10 Экономические основы социальной работы 8 126 38 88 60 28 126 38 88 60 28 2 126

ПМ Профессиональные модули 6 39 2133 711 1422 711 711 243 81 162 81 81 351 117 234 117 117 567 189 378 189 189 378 126 252 126 126 594 198 396 198 198 1890 243

ПМ.01
Социальная работа с лицами пожилого 

возраста и инвалидами
1 6 351 117 234 117 117 351 117 234 117 117 345 6

МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные 

основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами

4 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

МДК.01.02
Психология и андрогогика лиц пожилого 

возраста и инвалидов
4 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

МДК.01.03
Технологии социальной работы с пожилыми и 

инвалидами
4 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 102 6

МДК.01.04
Социальный патронат лиц пожилого возраста 

и инвалидов
4 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

УП.01.01

Практика по формированию первичных умений 

социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами

4 час 72 нед 2 нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 2

ПП.01.01
Практика по освоению технологий социальной 

работы с пожилыми и инвалидами
4 час 72 нед 2 нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 2

ПМ.01.ЭК Экзамен квалификационный 4 1

Всего часов с учетом практик 495

ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми 1 6 459 153 306 153 153 459 153 306 153 153 447 12

МДК.02.01
Социально-правовая и законодательная 

основы социальной работы с семьей и детьми
5 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

МДК.02.02
Возрастная психология и педагогика, 

семьеведение
5 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 102 6

МДК.02.03
Технология социальной работы с семьей и 

детьми
5 162 54 108 54 54 162 54 108 54 54 2 162

МДК.02.04
Социальный патронат различных типов семей 

и детей
5 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 102 6

УП.02.01
Практика по формированию первичных умений 

социальной работы с семьей и детьми
5 час 36 нед 1 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 2

ПП.02.01
Практика по освоению технологий социальной 

работы с семьей и детьми
5 час 72 нед 2 нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед 2

ПМ.02.ЭК Экзамен квалификационный 5 1

Всего часов с учетом практик 567

ПМ.03
Социальная работа с лицами из групп риска, 

оказавшимися в ТЖС
1 5 270 90 180 90 90 270 90 180 90 90 264 6

МДК.03.01
Нормативно-правовая основа социальной 

работы с лицами из групп риска
6 90 30 60 30 30 90 30 60 30 30 2 90

МДК.03.02
Технологии социальной работы с лицами из 

групп риска
6 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 102 6

МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска 6 72 24 48 24 24 72 24 48 24 24 2 72

УП.03.01

Ознакомление с системой социальной работы с 

лицами из группы риска, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации

6 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 2

УП.03.02

Практика по формированию первичных умений 

социальной работы с лицами из группы риска, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации

6 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 2

ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 6 1

Всего часов с учетом практик 342

ПМ.04

Организация социальной работы в различных 

сферах (социальная защита, здравоохранение, 

образование, культура)

1 12 540 180 360 180 180 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 324 108 216 108 108 324 216

МДК.04.01
Технология социальной работы в учреждениях 

здравоохранения
7 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 108

МДК.04.02
Технология социальной работы в организациях 

образования
7 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 108

МДК 04.03
Технология социальной работы в учреждениях 

социальной защиты
7 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 108

МДК.04.04
Методика организации досуговых мероприятий 

детей и подростков
56 162 54 108 54 54 108 36 72 36 36 54 18 36 18 18 2 162

МДК.04.05
Организация деятельности детей в условиях 

детского оздоровительного лагеря
6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 2 54

УП.04.01
Практика по формированию первичных умений 

социальной работы в различных сферах
7 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 2

УП.04.02
Подготовка к организации досуговых 

мероприятий для детей и молодежи
5 час 36 нед 1 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 2

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час час час часчас час час



УП.04.03

Инструктивно-лагерный сбор по одготовке к 

работе в летний период с детьми, 

оказавшимися в ТЖС

6 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 2

ПП.04.01

Практика по организации социальной работы в 

различных сферах (социальная защита, 

здравоохранение, образование)

7 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 2

ПП.04.02

Практика по организации досуговых 

мероприятий детей групп социальной 

реабилитации в каникулярное время в 

учреждениях социальной защиты

6 час 72 нед 2 нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 2

ПП.04.03
Практика социальной работы с детьми группы 

риска, оказавшимися в ТЖС в летний период
7 час 108 нед 3 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 2

ПМ.04.ЭК Экзамен квалификационный 7 1

Всего часов с учетом практик 864

ПМ.05

Проектирование социальной работы с 

различными категориями граждан, 

оказавшихся в ТЖС

1 4 270 90 180 90 90 270 90 180 90 90 267 3

МДК.05.01
Проектная деятельность специалиста по 

социальной работе
7 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 105 3

МДК.05.02
Инновационная деятельность в социальной 

работе
7 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

МДК.05.03 Менеджмент в социальной работе 7 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

УП.05.01

Практика по формированию первичных умений 

проектирования социальной работы с 

различными категориями граждан, 

оказавшихся в ТЖС

7 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 2

ПМ.05.ЭК Экзамен квалификационный 7 1

Всего часов с учетом практик 306

ПМ.06
Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"
1 6 243 81 162 81 81 243 81 162 81 81 243

МДК.06.01 Основы профессионального общения 3 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 2 54

МДК.06.02
Социально-медицинские основы 

профессиональной деятельности
3 81 27 54 27 27 81 27 54 27 27 2 81

МДК.06.03 Основы социально-бытового обслуживания 3 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 2 108

УП.06.01
Практика по формированию первичных умений 

оказания социальных услуг
3 час 36 нед 1 нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед нед 2

УП.06.02

Практика по формированию первичных умений 

обучения граждан пожилого возраста и 

инвалидов основам компьютерной грамотности

3 час 36 нед 1 нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед нед 2

ПП.06.01
Практика по оказанию социальных услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам на дому
3 час 72 нед 2 нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед нед 2

ПМ.06.ЭК Экзамен квалификационный 3 1

Всего часов с учетом практик 387

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
828 нед 23 нед нед 144 нед 4 144 нед 4 144 нед 4 288 нед 8 108 нед 3 нед

Учебная практика 396 нед 11 нед нед 72 нед 2 72 нед 2 72 нед 2 108 нед 3 72 нед 2 нед

    Концентрированная 72 нед 2 нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед

    Рассредоточенная 324 нед 9 нед нед 72 нед 2 72 нед 2 72 нед 2 36 нед 1 72 нед 2 нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
432 нед 12 нед нед 72 нед 2 72 нед 2 72 нед 2 180 нед 5 36 нед 1 нед

    Концентрированная 432 нед 12 нед нед 72 нед 2 72 нед 2 72 нед 2 180 нед 5 36 нед 1 нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 нед 4 нед нед нед нед нед нед нед нед 4 

Государственная итоговая аттестация нед 6 нед нед нед нед нед нед нед 1 нед 5 

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
нед 4 нед нед нед нед нед нед нед 1 нед 3

Защита выпускной квалификационной работы нед 2 нед нед нед нед нед нед нед нед 2

Подготовка к государственным экзаменам нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 14 9 68 22 6750 2250 4500 1889 2611 1026 342 684 226 458 1080 360 720 177 543 841 265 576 304 272 870 294 576 260 316 875 299 576 269 307 600 204 396 175 221 873 297 576 273 303 585 189 396 205 191 5346 1404

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

14 9 68 22 6750 2250 4500 1889 2611 1026 342 684 226 458 1080 360 720 177 543 841 265 576 304 272 870 294 576 260 316 875 299 576 269 307 600 204 396 175 221 873 297 576 273 303 585 189 396 205 191 5346 1404
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час час час час часчас час час

час час час час часчас час час

час час часчас час час час час час

час час час час час часчас час час

час час часчас час час час час час

час час час час час часчас час час

час час часчас час час час час час

час час час час час часчас час час

час час часчас час час час час час

2 2 2Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 8 2 6 4 6 2 6


