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1 2 3 4 5 8 10 12 15 16 17 21 22 24 25 26 30 31 33 34 35 39 40 42 43 44 48 49 51 52 53 57 58 59 60 61 62 66 67 69 70 71 75 76 78 79 80 84 85 87 88 89 219 220 221

53,9 36 54 36 53,9 36 53,6 36 53,2 36 53,9 36 50,8 36 51,9 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 14 11 2106 702 1404 353 1051 1025 341 684 183 501 1081 361 720 170 550

СО Среднее общее образование 5 14 11 2106 702 1404 353 1051 1025 341 684 183 501 1081 361 720 170 550

ОДБ Общеобразовательные дисциплины базовые 2 9 8 1170 390 780 167 613 569 189 380 93 287 601 201 400 74 326

ОУД.01 Иностранный язык 2 1 176 59 117 117 86 29 57 57 90 30 60 60 6

ОУД.02 Математика 2 1 234 78 156 40 116 113 37 76 18 58 121 41 80 22 58 4

ОУД.03 Физическая культура 12 175 58 117 8 109 85 28 57 4 53 90 30 60 4 56 7

ОУД.04 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 21 57 57 19 38 14 24 60 20 40 7 33 3

ОДБ.05 Информатика 2 1 117 39 78 19 59 57 19 38 19 19 60 20 40 40 5

ОДБ.06.1 Естествознание: Физика 2 1 58 19 39 12 27 28 9 19 6 13 30 10 20 6 14 5

ОДБ.06.2 Естествознание: Биология 2 60 20 40 16 24 60 20 40 16 24 3

ОДБ.06.3 Естествознание: Химия 2 1 59 20 39 12 27 29 10 19 5 14 30 10 20 7 13

ОДБ.07 География 2 1 117 39 78 23 55 57 19 38 11 27 60 20 40 12 28

ОДБ.08 Астрономия 1 1 57 19 38 16 22 57 19 38 16 22 3

ОУДв
Дисциплины по выбору из обязательных 

предметных областей
3 5 3 936 312 624 186 438 456 152 304 90 214 480 160 320 96 224

ОДП.09 Русский язык 2 1 175 58 117 39 78 85 28 57 19 38 90 30 60 20 40 4

ОДП.10. Литература 12 293 98 195 39 156 143 48 95 19 76 150 50 100 20 80 4

ОДП.11 История 2 1 234 78 156 56 100 114 38 76 28 48 120 40 80 28 52 3

ОДП.12.1 Обществознание 1 2 117 39 78 28 50 57 19 38 12 26 60 20 40 16 24 3

ОДП.12.2 Обществознание: Экономика 2 60 20 40 12 28 60 20 40 12 28 3

ОДП.12.3 Обществознание: Право 1 1 57 19 38 12 26 57 19 38 12 26 3

УДв

70,5% 29,5%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 11 27 18 5130 1710 3420 1352 2068 952 322 630 262 368 964 316 648 292 356 939 309 630 216 414 898 322 576 195 381 806 266 540 206 334 571 175 396 181 215 3618 1512

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 5 1 638 236 402 129 273 174 66 108 48 60 84 30 54 14 40 59 23 36 36 58 22 36 36 70 34 36 36 193 61 132 67 65 334 304

ОГСЭ.01 Основы философии 8 78 23 55 28 27 78 23 55 28 27 3 48 30

ОГСЭ.02 Психология общения 3 72 36 36 30 6 72 36 36 30 6 2 48 24

ОГСЭ.03 История 8 76 21 55 28 27 76 21 55 28 27 3 48 28

ОГСЭ.04 Иностранный язык 5 7 295 115 180 180 54 18 36 36 54 18 36 36 59 23 36 36 58 22 36 36 70 34 36 36 6 190 105

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 78 24 54 32 22 48 12 36 18 18 30 12 18 14 4 5 78

ОГСЭ.07 История и культура Республики Коми 8 39 17 22 11 11 39 17 22 11 11 3 39

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 189 63 126 36 90 46 10 36 18 18 36 18 18 18 107 35 72 18 54 124 65

ЕН.01 Математика 6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 4 54

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

6 135 45 90 18 72 46 10 36 18 18 36 18 18 18 53 17 36 36 4 70 65

П Профессиональный цикл 10 6 23 18 4303 1411 2892 1187 1705 778 256 522 214 308 834 276 558 260 298 844 268 576 216 360 733 265 468 177 291 736 232 504 206 298 378 114 264 114 150 3160 1143

ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 6 13 2 3095 1013 2082 776 1306 594 198 396 160 236 696 228 468 204 264 609 195 414 144 270 434 146 288 84 204 384 132 252 70 182 378 114 264 114 150 2412 683

ОП.01 Педагогика 6 192 66 126 64 62 34 16 18 10 8 50 14 36 18 18 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 2 192

ОП.02 Психология 6 190 64 126 72 54 54 18 36 18 18 80 26 54 36 18 56 20 36 18 18 2 190

ОП.03 Анатомия 4 3 162 54 108 54 54 108 36 72 36 36 54 18 36 18 18 3 162

ОП.04 Физиология с основами биохимии 8 6 248 74 174 86 88 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 52 16 36 18 18 88 22 66 32 34 7 248

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 3 78 24 54 36 18 78 24 54 36 18 7 78

ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
8 156 54 102 58 44 70 34 36 18 18 86 20 66 40 26 7 156

ОП.07 Основы биомеханики 5 45 9 36 18 18 45 9 36 18 18 7 45

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания

7

ОП.08.1 Гимнастика с методикой преподавания 4 8 303 101 202 36 166 54 18 36 6 30 52 16 36 8 28 56 20 36 6 30 54 18 36 6 30 52 16 36 6 30 35 13 22 4 18 7 253 50

ОП.08.2. Спортивные игры с методикой преподавания 6 8 303 101 202 38 164 54 18 36 6 30 52 16 36 8 28 56 20 36 6 30 54 18 36 6 30 54 18 36 8 28 33 11 22 4 18 7 263 40

ОП.08.3. Подвижные игры с методикой преподавания 4 108 36 72 14 58 54 18 36 6 30 54 18 36 8 28 7 45 63

ОП.08.4. Плавание с методикой преподавания 7 156 48 108 18 90 54 18 36 6 30 54 18 36 6 30 48 12 36 6 30 7 72 84

ОП.08.5. Легкая атлетика с методикой преподавания 4 7 216 72 144 28 116 52 16 36 8 28 58 22 36 6 30 54 18 36 6 30 52 16 36 8 28 7 176 40
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Индекс

 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы контроля
Учебная нагрузка 
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ОП.08.6. Лыжный спорт с методикой преподавания 6 216 72 144 28 116 54 18 36 6 30 52 16 36 10 26 56 20 36 6 30 54 18 36 6 30 7 176 40

ОП.08.7
Туризм, спортивное ориентирование с 

методикой преподавания
5 107 35 72 14 58 56 20 36 8 28 51 15 36 6 30 7 74 33

ОП.08.8. Новые виды спорта с методикой преподавания 8 103 34 69 14 55 56 20 36 6 30 47 14 33 8 25 7 61 42

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 50 17 33 22 11 50 17 33 22 11 3 50

ОП.10 Теория и история физической культуры 35 203 59 144 80 64 104 32 72 36 36 54 18 36 26 10 45 9 36 18 18 7 103 100

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 4 108 36 72 36 36 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 3 68 40

ОП.12 Основы медицинских знаний 4 56 20 36 28 8 56 20 36 28 8 7 56

ОП.13 Менеджмент физической культуры и спорта 4 56 20 36 28 8 56 20 36 28 8 7 56

ОП.14 Игры народов мира 8 39 17 22 4 18 39 17 22 4 18 7 39

ПМ Профессиональные модули 4 10 16 1208 398 810 411 399 184 58 126 54 72 138 48 90 56 34 235 73 162 72 90 299 119 180 93 87 352 100 252 136 116 748 460

ПМ.01
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
1 5 4 423 135 288 140 148 78 24 54 16 38 56 20 36 24 12 100 28 72 26 46 39 21 18 10 8 150 42 108 64 44 251 172

МДК.01.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
7 265 85 180 100 80 28 10 18 12 6 56 20 36 24 12 46 10 36 18 18 39 21 18 10 8 96 24 72 36 36 7 197 68

МДК.01.02
Материально-техническое обеспечение 

физической культуры
7 54 18 36 28 8 54 18 36 28 8 7 54

МДК.1.03 Основы педагогического мастерства 5 54 18 36 8 28 54 18 36 8 28 2 54

МДК.1.04 Ритмическая гимнастика 3 50 14 36 4 32 50 14 36 4 32 7 50

УП.01.01
Овладение базовыми видами физических 

упражнений
4 час 72 нед 2 нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 7

ПП.01.01 По профилю специальности 5 час 18 нед 1/2 нед нед нед нед 18 нед 1/2 нед нед нед 7

ПП.01.02 Введение в специальность 5 час 36 нед 1 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 7

ПП.01.03 Пробные уроки и занятия 7 час 162 нед 4 1/2 нед нед нед нед нед 72 нед 2 90 нед 2 1/2 нед 7

ПП.01.04 Показательные уроки и занятия 7 час нед нед нед нед нед нед нед нед нед 7

ПМ.01.ЭК Экзамен квалификационный 7 7

Всего часов с учетом практик 711

ПМ.02

Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

2 4 9 485 161 324 171 153 106 34 72 38 34 82 28 54 32 22 70 16 54 28 26 227 83 144 73 71 258 227

МДК.02.01

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

4 108 36 72 40 32 54 18 36 18 18 54 18 36 22 14 7 108

МДК.02.02 Судейский семинар по футболу 6 24 6 18 9 9 24 6 18 9 9 7 24

МДК.02.03
Судейский семинар по спортивному 

ориентированию
4 28 10 18 10 8 28 10 18 10 8 7 28

МДК.02.04 Судейский семинар по волейболу 3 52 16 36 20 16 52 16 36 20 16 7 52

МДК.02.05 Судейский семинар по баскетболу 6 28 10 18 9 9 28 10 18 9 9 7 28

МДК.02.06 Судейский семинар по легкой атлетике 5 45 9 36 18 18 45 9 36 18 18 7 45

МДК.02.07 Судейский семинар по лыжным гонкам 6 30 12 18 9 9 30 12 18 9 9 7 30

МДК.02.08
Работа с родителями и лицами их 

заменяющими по физическому воспитанию
6 63 27 36 18 18 63 27 36 18 18 2 63

МДК.02.09 Организация спортивных праздников 6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 7 54

МДК.02.10
Методика работы в детских оздоровительных 

лагерях
6 53 17 36 20 16 25 7 18 10 8 28 10 18 10 8 7 53

УП.02.01 Инструктивный лагерный сбор 6 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 2

ПП.02.01 Внеклассная 4 час 36 нед 1 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед 7

ПП.02.02 Летняя 6 час 108 нед 3 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 2

ПП.02.03 Внеучебная воспитательная 3 час 18 нед 1/2 нед нед 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед 2

ПМ.02.ЭК Экзамен квалификационный 6 7

Всего часов с учетом практик 683

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
1 1 3 300 102 198 100 98 65 29 36 18 18 33 15 18 10 8 202 58 144 72 72 239 61

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

7 188 62 126 64 62 65 29 36 18 18 33 15 18 10 8 90 18 72 36 36 7 188

МДК.03.02
Педагогические технологии в деятельности 

учителя физической культуры
7 51 15 36 18 18 51 15 36 18 18 2 51

МДК.03.03

Основы организации опытно-

экспериментальной работы в сфере 

образования

7 61 25 36 18 18 61 25 36 18 18 7 61

УП.03.01
Методическая работа учителя физической 

культуры
7 час 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед нед 18 нед 1/2 нед 7

ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 7 7

Всего часов с учетом практик 318

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
504 нед 14 нед нед 18 нед 1/2 108 нед 3 54 нед

1 

1/2
216 нед 6 108 нед 3 нед

Учебная практика 126 нед 3 18/36 нед нед нед 72 нед 2 нед 36 нед 1 18 нед 1/2 нед

    Концентрированная 108 нед 3 нед нед нед 72 нед 2 нед 36 нед 1 нед нед

    Рассредоточенная 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед нед 18 нед 1/2 недчас часчас час час час час час час

час час час часчас час час час час

час часчас час час час час час час
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час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час

час часчас час час час час час



Производственная (по профилю 

специальности) практика
378 нед10 18/36 нед нед 18 нед 1/2 36 нед 1 54 нед

1 

1/2
180 нед 5 90 нед

2 

1/2
нед

    Концентрированная 180 нед 5 нед нед нед 36 нед 1 36 нед 1 108 нед 3 нед нед

    Рассредоточенная 198 нед 5 1/2 нед нед 18 нед 1/2 нед 18 нед 1/2 72 нед 2 90 нед
2 

1/2
нед

ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 нед 4 нед нед нед нед нед нед нед нед 4 

Государственная итоговая аттестация нед 6 нед нед нед нед нед нед нед нед 6 

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
нед 3 нед нед нед нед нед нед нед нед 3

Защита выпускной квалификационной работы нед 1 нед нед нед нед нед нед нед нед 1

Подготовка к государственным экзаменам нед 1 нед нед нед нед нед нед нед нед 1

Проведение государственных экзаменов нед 1 нед нед нед нед нед нед нед нед 1

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 16 11 41 29 7236 2412 4824 1705 3119 1025 341 684 183 501 1081 361 720 170 550 952 322 630 262 368 964 316 648 292 356 939 309 630 216 414 898 322 576 195 381 806 266 540 206 334 571 175 396 181 215 5724 1512

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

16 11 41 29 7236 2412 4824 1705 3119 1025 341 684 183 501 1081 361 720 170 550 952 322 630 262 368 964 316 648 292 356 939 309 630 216 414 898 322 576 195 381 806 266 540 206 334 571 175 396 181 215 5724 1512

7 4 3Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 7 1 3 2

1 3Зачеты (без учета физ. культуры) 2 4

2Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 1 3 2 2

час час час часчас час час час час

час часчас час час час час час час

час час час часчас час час час час


