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1 2 3 4 5 8 10 12 15 16 17 21 22 24 25 26 30 31 33 34 35 39 40 42 43 44 48 49 51 52 53 57 58 60 61 62 66 67 69 70 71 75 76 78 79 80 84 85 87 88 89 219 220 221

53,5 36 54 36 54 36 53 36 53,6 36 53,6 36 50,2 36 53,4 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 14 12 2096 692 1404 364 1040 1016 332 684 193 491 1080 360 720 171 549

СО Среднее общее образование 4 14 12 2096 692 1404 364 1040 1016 332 684 193 491 1080 360 720 171 549

ОУД Общие учебные дисциплины 3 6 6 1461 486 975 219 756 711 236 475 108 367 750 250 500 111 389

ОУД.01. Русский язык 2 1 195 78 117 39 78 95 38 57 19 38 100 40 60 20 40 4

ОУД.02. Литература 2 1 273 78 195 39 156 133 38 95 19 76 140 40 100 20 80 4

ОУД.03. Иностранный язык 2 176 59 117 117 86 29 57 57 90 30 60 60 5

ОУД.04. Математика 2 1 234 78 156 40 116 113 37 76 18 58 121 41 80 22 58 3

ОУД.05. История 2 1 234 78 156 56 100 114 38 76 26 50 120 40 80 30 50 2

ОУД 06. Физическая культура 12 175 58 117 8 109 85 28 57 4 53 90 30 60 4 56 6

ОУД.07. Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 21 57 57 19 38 14 24 60 20 40 7 33 2

ОУД.08. Астрономия 2 1 57 18 39 16 23 28 9 19 8 11 29 9 20 8 12 3

ОУДв
Дисциплины по выбору из обязательных 

предметных областей
1 7 6 576 186 390 127 263 276 86 190 76 114 300 100 200 51 149

ОУДв.9 Информатика 2 1 117 39 78 19 59 57 19 38 19 19 60 20 40 40 3

ОУДв.10.1. Естествознание: физика 2 1 58 19 39 12 27 29 10 19 8 11 29 9 20 4 16 3

ОУДв.10.2. Естествознание: химия 2 1 59 20 39 11 28 29 10 19 5 14 30 10 20 6 14 2

ОУДв.10.3. Естествознание: биология 2 1 59 20 39 16 23 29 10 19 8 11 30 10 20 8 12 2

ОУДв.11 Обществознание (включая экономику и право) 1 2 166 49 117 39 78 76 19 57 19 38 90 30 60 20 40 2

ОУДв.12. География 2 1 60 21 39 18 21 29 10 19 9 10 31 11 20 9 11 2

ОУДв.13. Родной язык и родная литература 2 1 57 18 39 12 27 27 8 19 8 11 30 10 20 4 16 4

УДв
Дополнительнаые учебные дисциплины по 

выбору учащегося
1 59 20 39 18 21 29 10 19 9 10 30 10 20 9 11 59

УДв.14.
Основы проектной 

деятельности/Индивидуальный проект
2 59 20 39 18 21 29 10 19 9 10 30 10 20 9 11 6 59

70,5% 29,5%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 9 27 21 5130 1710 3420 1310 2110 954 324 630 286 344 954 306 648 244 404 947 317 630 204 426 856 316 540 178 362 832 256 576 222 354 587 191 396 176 220 3618 1512

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 4 1 657 240 417 122 295 138 48 90 36 54 56 20 36 36 55 19 36 36 61 25 36 36 75 39 36 36 272 89 183 86 97 334 323

ОГСЭ.1 Основы философии 8 81 26 55 28 27 81 26 55 28 27 2 48 33

ОГСЭ.2 Психология общения 3 90 36 54 36 18 90 36 54 36 18 1 48 42

ОГСЭ.3 История 8 76 21 55 28 27 76 21 55 28 27 2 48 28

ОГСЭ.4 Иностранный язык 5 7 334 136 198 10 188 48 12 36 36 56 20 36 36 55 19 36 36 61 25 36 36 75 39 36 36 39 21 18 10 8 5 190 144

ОГСЭ.5 Физическая культура 6

ОГСЭ.6 Русский язык и культура речи 8 76 21 55 20 35 76 21 55 20 35 4 76

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 186 42 144 18 126 45 9 36 36 46 10 36 36 47 11 36 36 48 12 36 18 18 124 62

ЕН.1 Математика 7 48 12 36 18 18 48 12 36 18 18 3 38 10

ЕН.2

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 138 30 108 108 45 9 36 36 46 10 36 36 47 11 36 36 3 86 52

П Профессиональный цикл 8 5 23 21 4287 1428 2859 1170 1689 816 276 540 250 290 853 277 576 244 332 846 288 558 204 354 748 280 468 178 290 709 205 504 204 300 315 102 213 90 123 3160 1127

ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 5 13 9 3243 1104 2139 818 1321 816 276 540 250 290 654 222 432 162 270 581 203 378 130 248 496 172 324 108 216 381 129 252 78 174 315 102 213 90 123 2700 543

ОП.1 Педагогика 6 192 48 144 82 62 30 12 18 10 8 68 14 54 36 18 49 13 36 18 18 45 9 36 18 18 1 192

ОП.2. Психология 6 174 66 108 54 54 56 20 36 18 18 61 25 36 18 18 57 21 36 18 18 1 174

ОП.3.
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
4 132 42 90 64 26 54 18 36 28 8 78 24 54 36 18 9 132

ОП.4. Анатомия 4 3 150 42 108 54 54 92 20 72 36 36 58 22 36 18 18 2 150

ОП.5 Физиология с основами биохимии 8 6 229 66 163 82 81 51 15 36 18 18 51 15 36 18 18 56 20 36 18 18 71 16 55 28 27 6 229

ОП.6.
Гигиенические основы физического 

воспитания
3 52 16 36 18 18 52 16 36 18 18 6 52

ОП.7
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
7 139 49 90 46 44 34 16 18 10 8 47 11 36 18 18 58 22 36 18 18 6 139

ОП.8. Основы биомеханики 5 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 6 54

ОП.9.

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

6

ОП.9.1 Гимнастика с методикой тренировки 8 46 288 90 198 38 160 46 10 36 8 28 54 18 36 6 30 54 18 36 6 30 45 9 36 6 30 55 19 36 6 30 34 16 18 6 12 6 238 50

ОП.9.2. Спортивные игры с методикой тренировки 8 46 290 92 198 38 160 46 10 36 8 28 54 18 36 6 30 54 18 36 6 30 49 13 36 6 30 55 19 36 6 30 32 14 18 6 12 6 250 40

ОП.9.3. Подвижные игры с методикой тренировки 4 104 32 72 14 58 48 12 36 8 28 56 20 36 6 30 6 41 63

ОП.9.4. Легкая атлетика с методикой тренировки 8 46 256 94 162 30 132 56 20 36 6 30 59 23 36 6 30 50 14 36 6 30 52 16 36 6 30 39 21 18 6 12 6 216 40

ОП.9.5. Лыжный спорт с методикой тренировки 6 260 98 162 28 134 48 12 36 8 28 54 18 36 6 30 57 21 36 6 30 101 47 54 8 46 6 220 40

ОП.9.6.
Туризм, спортивное ориентирование с 

методикой тренировки
5 104 32 72 12 60 54 18 36 6 30 50 14 36 6 30 6 71 33

Оп.9.7. Ритмическая гимнастика 8 52 16 36 6 30 28 10 18 6 12 24 6 18 18 6 10 42

ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 71 16 55 28 27 71 16 55 28 27 6 57 14

ОП.11 Теория и история физической культуры 36 5 279 135 144 82 62 104 50 54 36 18 66 30 36 18 18 58 22 36 18 18 51 33 18 10 8 6 279

Индекс

 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик
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ОП.12
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 68 32 36 18 18 68 32 36 18 18 6 68

Оп.13. Основы общей патологии 3 60 24 36 18 18 60 24 36 18 18 6 60

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 3 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 6 68 40

ОП.15 Менеджмент адаптивной физической культуры 3 60 24 36 18 18 60 24 36 18 18 6 60

ОП.16 Гидрокинезотерапия 8 121 36 85 34 51 77 23 54 18 36 44 13 31 16 15 6 121

ПМ Профессиональные модули 3 10 12 1044 324 720 352 368 199 55 144 82 62 265 85 180 74 106 252 108 144 70 74 328 76 252 126 126 460 584

ПМ.1

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях

1 5 6 571 157 414 200 214 50 14 36 28 8 129 39 90 28 62 100 46 54 28 26 292 58 234 116 118 205 366

МДК.1.1
Частные методики адаптивной физической 

культуры детей с различными нарушениями
7 255 57 198 90 108 66 12 54 18 36 66 30 36 18 18 123 15 108 54 54 6 155 100

МДК.1.2
Работа с родителями и лицами их 

заменяющими
7 66 12 54 22 32 66 12 54 22 32 6 66

МДК.1.3
Организация внеурочной деятельности в 

области физической культуры
67 89 35 54 28 26 34 16 18 10 8 55 19 36 18 18 6 89

МДК.1.4
Материально-техническое обеспечение 

физической культуры
7 48 12 36 22 14 48 12 36 22 14 6 48

МДК.1.5 Новые виды спорта с методикой преподавания 5 113 41 72 38 34 50 14 36 28 8 63 27 36 10 26 6 50 63

УП.1.01
Овладение базовыми видами физических 

упражнений
4 час 72 нед 2 нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 6

ПП.1.01 По профилю специальности 5 час 18 нед 1/2 нед нед нед нед 18 нед 1/2 нед нед нед 6

ПП.1.02 Введение в специальность 5 час 36 нед 1 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 6

ПП.1.03 Пробные уроки и занятия 7 час 126 нед 3 1/2 нед нед нед нед нед 90 нед 2 1/2 36 нед 1 нед 6

ПП.1.04 Показательные уроки и занятия 7 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 6

ПМ.1.ЭК Экзамен квалификационный 7 6

Всего часов с учетом практик 859

ПМ.2

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

1 4 3 188 62 126 64 62 107 35 72 36 36 45 9 36 18 18 36 18 18 10 8 100 88

МДК.2.1

Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

4 60 24 36 18 18 60 24 36 18 18 6 40 20

МДК.2.2
Диагностика состояния детей, отнесенных к 

специальной медицинской группе
7 36 18 18 10 8 36 18 18 10 8 6 18 18

МДК.2.3
Организация уроков в специальной 

медицинской группе
5 92 20 72 36 36 47 11 36 18 18 45 9 36 18 18 6 42 50

УП.2.01 Инструктивный лагерный сбор 6 час 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 1

ПП.2.01 Внеклассная 4 час 36 нед 1 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед 6

ПП.2.02 Летняя 6 час 108 нед 3 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 1

ПП.2.03 Внеучебная воспитательная 3 час 18 нед 1/2 нед нед 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед 1

ПМ.2.ЭК Экзамен квалификационный 7 6

Всего часов с учетом практик 386

ПМ.3
Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания
1 1 3 285 105 180 88 92 42 6 36 18 18 91 37 54 28 26 152 62 90 42 48 155 130

МДК.3.1

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя адаптивной 

физической культуры

6 168 60 108 54 54 42 6 36 18 18 63 27 36 18 18 63 27 36 18 18 6 155 13

МДК.3.2

Основы организации опытно-

экспериментальной работы в сфере 

образования

6 54 18 36 16 20 28 10 18 10 8 26 8 18 6 12 6 54

МДК.3.3
Современные педагогические технологии 

адаптивного физического воспитания
6 63 27 36 18 18 63 27 36 18 18 6 63

УП.3.01
Методическая работа учителя физической 

культуры
6 час 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед 18 нед 1/2 нед нед 6

ПМ.3.ЭК Экзамен квалификационный 6 6

Всего часов с учетом практик 303

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
504 нед 14 нед нед 18 нед 1/2 108 нед 3 54 нед 1 1/2 252 нед 7 72 нед 2 нед

Учебная практика 126 нед 3 18/36 нед нед нед 72 нед 2 нед 54 нед 1 1/2 нед нед

    Концентрированная 108 нед 3 нед нед нед 72 нед 2 нед 36 нед 1 нед нед

    Рассредоточенная 18 нед 1/2 нед нед нед нед нед 18 нед 1/2 нед нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
378 нед 10 18/36 нед нед 18 нед 1/2 36 нед 1 54 нед 1 1/2 198 нед 5 1/2 72 нед 2 нед

    Концентрированная 180 нед 5 нед нед нед 36 нед 1 36 нед 1 108 нед 3 нед нед

    Рассредоточенная 198 нед 5 1/2 нед нед 18 нед 1/2 нед 18 нед 1/2 90 нед 2 1/2 72 нед 2 нед

ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 нед 4 нед нед нед нед нед нед нед нед 4 

Государственная итоговая аттестация нед 6 нед нед нед нед нед нед нед нед 6 

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
нед 4 нед нед нед нед нед нед нед нед 4

Защита выпускной квалификационной работы нед 2 нед нед нед нед нед нед нед нед 2

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 13 9 41 33 7226 2402 4824 1674 3150 1016 332 684 193 491 1080 360 720 171 549 954 324 630 286 344 954 306 648 244 404 947 317 630 204 426 856 316 540 178 362 832 256 576 222 354 587 191 396 176 220 5714 1512

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

13 9 41 33 7226 2402 4824 1674 3150 1016 332 684 193 491 1080 360 720 171 549 954 324 630 286 344 954 306 648 244 404 947 317 630 204 426 856 316 540 178 362 832 256 576 222 354 587 191 396 176 220 5714 1512
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час час час час час час час час час

1 2Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 2 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 10 2

2

Зачеты (без учета физ. культуры) 4 1 3

3 3 6 4 3
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