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ПЛАН 

работы ГПОУ «СГПК» по профилактике аутоагрессивного поведения обучающихся на 2023-2024 учебный год  

 

Цель – профилактика аутоагрессивного поведения у обучающихся ГПОУ «СГПК» (далее – колледж). 

Задачи: 

1. Создание благоприятных условий для успешной адаптации студентов в колледже. 

2. Привитие навыков здорового образа жизни у обучающихся колледжа. 

3. Организация и проведение групповой и индивидуальной диагностической работы, направленной на раннее 

выявление неблагоприятного психоэмоционального состояния у обучающихся колледжа.  

4. Осуществление консультативной помощи студентам по результатам диагностики, а также по запросу со стороны 

родителей (законных представителей), педагогов, студентов. 

5. Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам детско-родительских 

отношений. 

6. Консультирование педагогов по вопросам профилактики аутоагрессивного поведения обучающихся. 

7. Осуществление психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) и педагогов. 

 

 



Содержание работы Сроки  Ответственные 

Диагностика студентов 1 курсов сниженного настроения и 

субдепрессии (Шкала депрессии Цунга, первоначальная оценка 

суицидального риска) 

Сентябрь-

октябрь, апрель 

Педагог-психолог, классные 

руководители 1 курсов 

Проведение дополнительной диагностики со студентами 

«группы риска», у которых выявлена легкая депрессия 

ситуационного или невротического характера, и\или фиксация 

на суицидальных мыслях 

По 

необходимости 
Педагог-психолог 

Мониторинг и учет фактов совершенных суицидальных 

попыток и лиц, их совершивших, выявление причин и условий, 

способствующих совершению суицидов, а также мероприятия 

по предупреждению суицидального поведения, правил 

поведения в социальных сетях 

Ежемесячно Педагог-психолог 

Проведение психологической диагностики обучающихся с 

целью своевременного выявления и коррекции 

психологического неблагополучия 

Сентябрь-

декабрь   

Педагог-психолог, социальный 

педагог, фельдшер (по 

согласованию) 

Проведение внеплановой психодиагностики со студентами, 

попавшими в «группу риска» по аутоагрессивному поведению  

По 

необходимости 
Педагог-психолог 

Составление социального паспорта по колледжу 
Сентябрь-

октябрь 

Классные руководители, 

социальный педагог 



Социально-психологическое тестирование с целью раннего 

выявления немедицинского потребления наркотических средств 

и психотропных веществ 

Октябрь 

Педагог-психолог, классные 

руководители, преподаватели 

информатики 

Участие в общеколледжском родительском собрании  Ноябрь  

Зам. директора по УВР, 

начальник отдела по 

воспитательной работе, 

социальный педагог, педагог-

психолог 

Индивидуальные консультации с обучающимися, имеющими 

трудности в адаптации  
По запросу Педагог-психолог 

Подготовка списков студентов «группы риска», склонных к 

девиантному поведению 
В течение года 

Социальный педагог, педагог-

психолог, старший воспитатель 

Психологическое сопровождение подготовки к экзаменам Декабрь, май  Педагог-психолог 

Проведение групповых занятий на развитие 

стрессоустойчивости, развитие коммуникативных навыков 
В течение года Педагог-психолог 

Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации 

обучающихся 1 курсов 
В течение года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Мониторинг оценки эмоционального состояния обучающихся 1 

курсов 
Февраль, май 

Педагог-психолог, классные 

руководители 1 курсов 

Ведение личных карточек студентов «группы риска» с 

индивидуальным планом работы 
В течение года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Заседания Совета профилактики  

Плановые – 

1 раз в месяц в 

соответствии с 

планом, 

внеплановые -

по 

необходимости 

Зам. директора по УВР, 

начальник отдела по 

воспитательной работе, 

социальный педагог 



Консультирование классных руководителей по вопросам 

психологического здоровья и безопасности обучающихся 
В течение года Педагог-психолог 

Индивидуальная и групповая работа со студентами, 

проживающими в общежитиях колледжа 
1 раз в неделю 

Воспитатели общежитий, 

педагог-психолог, социальный 

педагог 

Индивидуальная работа с обучающимися, состоящими на всех 

видах профилактического учета  
В течение года 

Администрация, классные 

руководители, социальный 

педагог, педагог-психолог 

Проведение индивидуальной работы с семьями социального 

риска 
В течение года 

Администрация, классные 

руководители, социальный 

педагог, педагог-психолог 

Организация внеурочной занятости студентов В течение года 

Руководитель Центра досуговой 

деятельности, классные 

руководители, педагоги 

дополнительного образования, 

социальный педагог, 

воспитатели общежитий 

Медицинский осмотр обучающихся 

По графику 

проведения 

медосмотров 

Фельдшер 

Организация анонимного опроса среди студентов по 

психологической безопасности в колледже  
Декабрь  Педагог-психолог 

Организация встречи со студентами врача – нарколога по 

профилактике употребления ПАВ 
Раз в квартал Социальный педагог 

Классные часы по формированию у обучающихся таких понятий, 

как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни» и т.д. 

Ноябрь, 

февраль, май 
Классные руководители 

Обновление информации на сайте и стендах колледжа по 

психологической поддержке 
В течение года Педагог-психолог 



Правовые классные часы: 

- «Что ты должен знать об УК РФ»; 

- «Уголовная и административная ответственность 

несовершеннолетних»; 

- «Знаешь ли ты свои права и обязанности?» 

Октябрь, 

декабрь, март  

Социальный педагог, классные 

руководители 

Организация встречи со студентами специалистов Детского 

телефона доверия  

По 

согласованию  

2 раза в год 

Педагог-психолог, классные 

руководители 

Проведение с педагогами занятий, семинаров по повышению 

психологической грамотности с целью обеспечения 

психологической безопасности образовательной среды 

1 раз в месяц Педагог-психолог 

Контроль за внеурочной занятостью обучающихся  Ежемесячно 
Социальный педагог, классные 

руководители 

Проведение индивидуальной работы с родителями (законными 

представителями) студентов 
По запросу 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные руководители 

Письменное (в т.ч. посредством электронных средств связи) 

информирование родителей (законных представителей) 

студентов о проводимой психологической диагностике, сроках 

проведения психологической диагностики и об ее итогах 

Сентябрь, 

апрель 
Педагог-психолог 

Мониторинг социальных сетей студентов Постоянно  Классные руководители 

Посещение студентов по месту проживания Ежемесячно Классные руководители 

Беседы инспектора ОПДН со студентами 

По 

согласованию  

1 раз в месяц 

Администрация, социальный 

педагог, воспитатели 

общежитий 

Обеспечение классных руководителей и учителей предметников 

методическими материалами и памятками по профилактике 

аутоагрессивного поведения обучающихся 

 

В течение года 
Администрация, педагог-

психолог 



Размещение и обновление на сайте и информационных стендах 

колледжа информации о телефонах и адресах служб, 

оказывающих психологическую, социальную, 

психотерапевтическую и психиатрическую помощь при 

кризисных состояниях несовершеннолетним на территории 

обслуживания и по Республике Коми, а также о едином 

общероссийском телефоне доверия 

В течение года 
Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные руководители 

Организация профилактических бесед с психотерапевтом, 

психиатром, наркологом, священниками, психологами, 

экспертами Регионального центра информационной 

безопасности и другими социальными партнерами 

По 

согласованию 

1 раз в месяц 

Администрация, социальный 

педагог, педагог-психолог, 

воспитатели общежитий 

Организация и проведение мероприятий на формирование 

здорового образа жизни (акции, флешмобы, спартакиады, дни 

здоровья и пр.)  

В течение года 

Руководитель Центра досуговой 

деятельности, классные 

руководители, педагоги 

дополнительного образования, 

социальный педагог, 

воспитатели общежитий 
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