
 
1. Учебный план 

 

Наименование дисциплины ФИО 
преподавателя 

Кол-во 
часов 

Дистан 
ционно 

Форма 
аттестации 

Модуль 1. Психология и педагогика  32 32  
Педагогика Морозова Л.А. 16 16 зачет
Психология Иващенко Н.П. 16 16 зачет
Модуль 2. Основы теории физической 
культуры 

 16 16  

Теория физической культуры Вахнина Е.Г. 16 16 зачет
Модуль 3. Медико-биологические 
основы физической культуры 

 28 28  

Физиология физического воспитания Ильина Е.А. 16 16 зачет
Гигиенические основы физического 
воспитания 

Ильина Е.А. 6 6  

Врачебный контроль, ЛФК и массаж Вахнина Е.Г. 6 6 
Модуль 4. Базовые физкультурно-
спортивные виды с методикой 
преподавания:  

 102 102 зачет 

Гимнастика с методикой преподавания Чарин М.И. 20 20 
Лыжный спорт с методикой 
преподавания 

Кудлина С.Л. 12 12  

Плавание с методикой преподавания Шахватова А.Р. 12 12 
Легкая атлетика с методикой 
преподавания 

Вахнина Н.Н. 18 18  

Спортивные игры с методикой 
преподавания 

Вахнина Е.Г. 20 20  

Подвижные игры с методикой 
преподавания 

Сатин К.А. 10 10  

Новые физкультурно-спортивные виды с 
методикой преподавания 

Ильина Е.А. 10 10  

Модуль 5. Профессиональная 
деятельность педагога физической 
культуры 

 72 72  

Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 

Вахнина Н.Н. 22 22 экзамен 

Организация внеурочной деятельности и 
дополнительного образования в области 
физической культуры 

Вахнина Е.Г. 22 22 экзамен 

Методическая работа учителя 
физической культуры 

Шахватова Е.В. 18 18 зачет 

Квалификационный экзамен 10 10 экзамен
ИТОГО  250 250  

 
 

 
 


