
Зам.директора по учебно-производственной 
работе

СОГЛАСОВАНО

Зам.директора по учебной работе / Е.А.Васильева/ 

/ Е.В. Соколова/ 

/ Е.Д. Чичковская/ 

Заведующий практикой / С.Л.Кудлина/ 

Методист / К.А. Паршукова/ 

Форма обучения: Очная

Квалификация: педагог  по физической культ уре и спорт у Год начала подгот овки (по учебному плану) 2023
Учебный год 2023-2024
Образоват ельный ст андарт  (ФГОС)  № 968 от 11.11.2022

Срок получения образования по ОП: 3г  10м

Уровень образования, необходимый для приема на обучение: основное общее образование

Заведующий отделением

Министерство образования и науки Республики Коми
  Государственное профессиональное образовательное учреждение "Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А.Куратова"

УТВЕРЖДАЮ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Директ ор Выборных Е.А.
"30" июня 2023 г.

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального 
образования

отделение



Мес

Числа 1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

30

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

5 
- 1

1

12
 - 

18

19
 - 

25

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

23
 - 

29

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

4 
- 1

0

11
 - 

17

18
 - 

24

25
 - 

31

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
Э
Э
Э

Э
Э
Э

Э
Э
Э

Э
Э
Э

К

1995220 3/6 31 3/6

более 39 нед.

2122523022 43

более 39 нед. более 39 нед.

Август

Календарный учебный график 
Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июль

27
 -2

29
 - 

4

26
 - 

1

23
 - 

1

30
 - 

5

27
 - 

3Октябрь

29
 - 

5

27
 - 

2Сентябрь

29
 - 

5

==

ККК

КК К К К

К К

= = = =

К К К К К К

Май Июнь

КК К

Г Д Д = = =

Э К К К КК К

К К П Э У У К

К К

К К

К

У

ПдПд Пд Пд Дп ГпДпЭ

Э

П

Пд

Э

Дп

Д

Гп

Г

1839

2 9 11

Всего
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 Итого

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и 
каникулы)

21 3/6 30 3/6 52

более 39 нед.

Каникулы

Курс 1
Сем. 1 Сем. 2

Производственная практика (по профилю 
специальности)
Производственная практика 
(преддипломная)

Обучение по дисциплинам и 
междисциплинарным курсам

Учебная практика
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У

Сводные данные

Промежуточная аттестация  3/6 1 3/6 2

Подготовка выпускной квалификационной 
работы
Защита выпускной квалификационной 
работы
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Проведение государственного экзамена
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Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Диф. 

зачет Др Экспер 
тное

По 
плану С преп. Ауд. СР ПАтт Пр. 

подгот
Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1404 1404 72 298 1476 702 774
1476 1476 1404 1404 72 298 1476 702 774

+ ОД Обязательные дисциплины 12222
22

11222
22222

2

11111
1 1437 1437 1365 1365 72 298 1437 702 735

ОД.01 Русский язык 2 1 72 72 63 63 9 12 72 38 34 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ОД.02 Литература 2 1 108 108 99 99 9 14 108 57 51 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ОД.03 История 1 136 136 118 118 18 10 136 136 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.04 Обществознание 2 144 144 144 144 42 144 76 68 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.05 География 2 72 72 72 72 16 72 72 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.06 Иностранный язык 2 1 108 108 108 108 34 108 57 51 5 предметно-цикловая комиссия 
преподавателей иностранных языков

ОД.07 Математика 222 193 193 175 175 18 48 193 96 97 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.01 Алгебра и начала математического 
анализа 2 128 128 122 122 6 24 128 66 62 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.02 Геометрия 2 41 41 35 35 6 12 41 20 21 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.03 Вероятность и статистика 2 24 24 18 18 6 12 24 10 14 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.08 Информатика 2 1 108 108 108 108 52 108 57 51 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.09 Физическая культура 12 72 72 72 72 20 72 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОД.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности 2 1 68 68 68 68 20 68 38 30 2

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.11 Физика 2 1 108 108 108 108 108 38 70 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СО.Среднее общее образование 

Курс 1
- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра



ОД.12 Химия 2 72 72 72 72 6 72 72 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.13 Биология 2 1 144 144 126 126 18 24 144 57 87 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.14 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 32 16 16 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии и 
эстетических дисциплин

+ ДВ
Дисциплины, формируемые 
участниками образовательных 
отношений

2 39 39 39 39 39 39

ДВ.01 Родной язык 2 39 39 39 39 39 39 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ДВ.02 Родная литература 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

+ СО.16 Предлагаемые ОО

4464 4464 4115 4115 169 180 3168 1296 666 810 720 828 684 756
593 593 544 544 31 18 380 213 108 108 72 90 72 143

+ СГ.01 История России 8 55 55 52 52 3 55 55 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 6 8 220 220 191 191 11 18 120 100 36 36 36 54 36 22 5 предметно-цикловая комиссия 

преподавателей иностранных языков

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 68 68 4 68 4 36 36 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.04 Физическая культура 38 202 202 191 191 11 102 100 36 36 36 36 36 22 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 8 44 44 42 42 2 35 9 44 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

2071 2071 1872 1872 109 90 1322 749 378 468 414 270 288 253

+ ОП.01 Основы педагогики 5 126 126 102 102 6 18 80 46 36 36 54 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии и 
эстетических дисциплин

+ ОП.02 Основы психологии 5 72 72 68 68 4 36 36 36 36 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии и 
эстетических дисциплин

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 6 3 36 36 34 34 2 36 18 18 1

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии и 
эстетических дисциплин

+ ОП.04
Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации 
педагога

3 3 36 36 34 34 2 36 36 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена 8 174 174 164 164 10 136 38 36 36 36 66 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.06
Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной 
сфере

7 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

6 36 36 34 34 2 36 36 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 36 36 34 34 2 36 36 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 



+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 90 90 68 68 4 18 34 56 36 54 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.10 Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 3 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.12 Теория и история физической 
культуры и спорта 35 144 144 102 102 6 36 54 90 54 36 54 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.1. Гимнастика с методикой 
преподавания 4 8 220 220 191 191 11 18 120 100 36 54 36 36 36 22 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.2. Спортивные игры с методикой 
преподавания 68 202 202 191 191 11 102 100 36 36 36 36 36 22 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.3. Плавание с методикой преподавания 6 72 72 68 68 4 72 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.4. Легкая атлетика с методикой 
преподавания 4 7 144 144 136 136 8 144 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.5 Новые виды спорта с методикой 
преподавания 8 58 58 55 55 3 58 36 22 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.6. Лыжный спорт с методикой 
преподавания 6 144 144 136 136 8 118 26 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.7 Подвижные игры с методикой 
преподавания 4 72 72 68 68 4 72 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.8 Туризм, спортивное ориентирование с 
методикой преподавания 4 72 72 68 68 4 72 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.14
Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и 
массажа

8 116 116 110 110 6 116 72 44 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.15 Основы медицинских знаний 4 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.16 Виды и содержание физкультурно-
оздоровительной деятельности 8 44 44 42 42 2 44 44 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.17 Менеджмент физической культуры и 
спорта 8 33 33 31 31 2 33 33 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

1584 1584 1483 1483 29 72 1250 334 180 234 234 468 324 144

+  ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы

46 3466 33666 522 522 476 476 10 36 414 108 108 126 36 252

МДК.01.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в 
области физической культуры

4 90 90 70 70 2 18 90 36 54 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.02
Современные средства организации 
физкультурно-спортивной 
деятельности

6 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.03 Методика работы в детских 
оздоровительных лагерях 6 36 36 34 34 2 36 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.04 Судейский семинар по волейболу 3 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.05 Судейский семинар по легкой 
атлетике и лыжным гонкам 3 36 36 34 34 2 36 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.06 Судейский семинар по баскетболу 6 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПЦ.Профессиональный цикл 



УП.01.01 Инструктивный лагерный сбор 6 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.01 Внеклассная 4 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.02 Летняя 6 108 108 108 108 108 108 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.03
Внеучебная воспитательная, 
физкультурно-оздоровительная 
работа

3 54 54 54 54 54 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному 
модулю 6 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.02
Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности

7 6777 324 324 296 296 10 18 324 18 18 54 90 144

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя 
физической культуры

7 108 108 102 102 6 108 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.02.02
Педагогические технологии в 
деятельности учителя физической 
культуры

7 72 72 68 68 4 72 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.02.01 Методическая работа учителя 
физической культуры 6 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.02.02
Физкультурно-спортивная 
деятельность учителя физической 
культуры

7 90 90 90 90 90 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному 
модулю 7 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.03

Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам

7 45577 37 594 594 567 567 9 18 368 226 54 90 144 126 180

МДК.03.01 Методика обучения предмету 
"Физическая культура" 7 144 144 137 137 7 144 18 18 36 18 54 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.03.02 Материально-техническое 
обеспечение физической культуры 3 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.03.01 Овладение базовыми видами 
физических упражнений 4 72 72 72 72 72 72 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.01
Преподавание физической культуры 
по  основным общеобразовательным 
программам

5 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.02 Введение в специальность 5 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.03 Пробные уроки и занятия 7 180 180 180 180 62 118 108 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.04 Показательные уроки и занятия 7 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному 
модулю 7 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.02 Защита дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.03 Подготовка к демонстрационному 
экзамену 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



+ ГИА.04 Проведение экзамена 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин



Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Диф. 

зачет Др Экспер 
тное

По 
плану С преп. СР ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 
часть Итого Лек Лек пр. 

подгот Пр Пр пр. 
подгот СР ПАтт Итого Лек Лек пр. 

подгот Пр Пр пр. 
подгот СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Код Наименование

1476 1476 1404 72 1476 702 184 33 500 115 18 774 247 49 473 101 54
1476 1476 1404 72 1476 702 184 33 500 115 18 774 247 49 473 101 54

ОД Обязательные дисциплины 12222
22

11222
22222

2

11111
1

1437 1437 1365 72 1437 702 184 33 500 115 18 735 228 49 453 101 54

ОД.01 Русский язык 2 1 72 72 63 9 72 38 10 4 28 4 34 7 2 18 2 9 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ОД.02 Литература 2 1 108 108 99 9 108 57 19 38 8 51 12 30 6 9 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ОД.03 История 1 136 136 118 18 136 136 38 80 10 18 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.04 Обществознание 2 144 144 144 144 76 19 6 57 16 68 28 10 40 10 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.05 География 2 72 72 72 72 72 39 8 33 8 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.06 Иностранный язык 2 1 108 108 108 108 57 57 20 51 51 14 5 предметно-цикловая комиссия 
преподавателей иностранных языков

ОД.07 Математика 222 193 193 175 18 193 96 23 8 73 16 97 20 8 59 16 18 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.01 Алгебра и начала математического 
анализа 2 128 128 122 6 128 66 14 4 52 8 62 13 4 43 8 6 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.02 Геометрия 2 41 41 35 6 41 20 5 2 15 4 21 5 2 10 4 6 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.07.03 Вероятность и статистика 2 24 24 18 6 24 10 4 2 6 4 14 2 2 6 4 6 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.08 Информатика 2 1 108 108 108 108 57 19 6 38 20 51 11 6 40 20 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОД.09 Физическая культура 12 72 72 72 72 36 2 2 34 8 36 2 2 34 8 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 68 68 68 68 38 10 5 28 5 30 10 5 20 5 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.11 Физика 2 1 108 108 108 108 38 19 19 70 20 50 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.12 Химия 2 72 72 72 72 72 38 2 34 4 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.13 Биология 2 1 144 144 126 18 144 57 19 2 38 8 87 35 6 34 8 18 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

ОД.14 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 16 6 10 16 6 10 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

ДВ
Дисциплины, формируемые 
участниками образовательных 
отношений

2 39 39 39 39 39 19 20

ДВ.01 Родной язык 2 39 39 39 39 39 19 20 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ДВ.02 Родная литература 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

СО.16 Предлагаемые ОО
4464 4464 4115 169 180 3168 1296 666 197 417 34 18 810 189 535 32 54 720 162 492 30 36 828 137 628 27 36 684 122 500 26 36 756 155 581 20
593 593 544 31 18 380 213 108 16 86 6 108 16 86 6 72 68 4 90 68 4 18 72 68 4 143 60 76 7

СГ.01 История России 8 55 55 52 3 55 55 30 22 3 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 8 220 220 191 11 18 120 100 36 34 2 36 34 2 36 34 2 54 34 2 18 36 34 2 22 10 11 1 5 предметно-цикловая комиссия 

преподавателей иностранных языков

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 68 4 68 4 36 16 18 2 36 16 18 2 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

СГ.04 Физическая культура 38 202 202 191 11 102 100 36 34 2 36 34 2 36 34 2 36 34 2 36 34 2 22 21 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

СГ.04 Основы финансовой грамотности 8 44 44 42 2 35 9 44 20 22 2 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

2071 2071 1872 109 90 1322 749 378 110 230 20 18 468 132 276 24 36 414 121 236 21 36 270 61 194 15 288 88 184 16 253 95 145 13

ОП.01 Основы педагогики 5 126 126 102 6 18 80 46 36 16 18 2 36 16 18 2 54 16 18 2 18 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

ОП.02 Основы психологии 5 72 72 68 4 36 36 36 16 18 2 36 16 18 2 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 6 3 36 36 34 2 36 18 11 6 1 18 11 6 1 1

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

ОП.04
Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации 
педагога

3 3 36 36 34 2 36 36 16 18 2 4
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена 8 174 174 164 10 136 38 36 16 18 2 36 20 14 2 36 16 18 2 66 30 32 4 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере 7 36 36 34 2 36 36 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

6 36 36 34 2 36 36 34 2 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 36 36 34 2 36 36 16 18 2 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 90 90 68 4 18 34 56 36 16 18 2 54 16 18 2 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.10 Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 3 36 36 34 2 36 36 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.11 Основы биомеханики 5 36 36 34 2 36 36 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.12 Теория и история физической культуры и 
спорта 35 144 144 102 6 36 54 90 54 16 18 2 18 36 16 18 2 54 16 18 2 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СО.Среднее общее образование 

Семестр 6
Курс 3

Семестр 5
Курс 1

- - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 2

Семестр 1 Семестр 2



ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.1. Гимнастика с методикой преподавания 4 8 220 220 191 11 18 120 100 36 6 28 2 54 6 28 2 18 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 22 3 18 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.2. Спортивные игры с методикой 
преподавания 68 202 202 191 11 102 100 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 22 3 18 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.3. Плавание с методикой преподавания 6 72 72 68 4 72 36 6 28 2 36 6 28 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.4. Легкая атлетика с методикой 
преподавания 4 7 144 144 136 8 144 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.5 Новые виды спорта с методикой 
преподавания 8 58 58 55 3 58 36 4 30 2 22 3 18 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.6. Лыжный спорт с методикой 
преподавания 6 144 144 136 8 118 26 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 36 6 28 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.7 Подвижные игры с методикой 
преподавания 4 72 72 68 4 72 36 6 28 2 36 6 28 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.13.8 Туризм, спортивное ориентирование с 
методикой преподавания 4 72 72 68 4 72 36 6 28 2 36 6 28 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа 8 116 116 110 6 116 72 34 34 4 44 26 16 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.15 Основы медицинских знаний 4 36 36 34 2 36 36 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.16 Виды и содержание физкультурно-
оздоровительной деятельности 8 44 44 42 2 44 44 10 32 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОП.17 Менеджмент физической культуры и 
спорта 8 33 33 31 2 33 33 20 11 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

1584 1584 1483 29 72 1250 334 180 71 101 8 234 41 173 2 18 234 41 188 5 468 76 366 8 18 324 34 248 6 36 144 144

 ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 46 3466 33666 522 522 476 10 36 414 108 108 34 69 5 126 30 77 1 18 36 9 26 1 252 35 196 3 18

МДК.01.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

4 90 90 70 2 18 90 36 16 18 2 54 22 14 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.02 Современные средства организации 
физкультурно-спортивной деятельности 6 36 36 34 2 36 36 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.03 Методика работы в детских 
оздоровительных лагерях 6 36 36 34 2 36 18 9 8 1 18 9 8 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.04 Судейский семинар по волейболу 3 36 36 34 2 36 36 10 24 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.05 Судейский семинар по легкой атлетике и 
лыжным гонкам 3 36 36 34 2 36 18 8 9 1 18 8 9 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.01.06 Судейский семинар по баскетболу 6 36 36 36 36 36 10 26 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.01.01 Инструктивный лагерный сбор 6 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.01 Внеклассная 4 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.02 Летняя 6 108 108 108 108 108 108 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.01.03 Внеучебная воспитательная, 
физкультурно-оздоровительная работа 3 54 54 54 54 18 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 6 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

 ПМ.02
Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности

7 6777 324 324 296 10 18 324 18 18 18 18 54 16 36 2 90 32 54 4 144 16 106 4 18

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя 
физической культуры

7 108 108 102 6 108 36 16 18 2 36 16 18 2 36 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.02.02
Педагогические технологии в 
деятельности учителя физической 
культуры

7 72 72 68 4 72 36 16 18 2 36 34 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.02.01 Методическая работа учителя 
физической культуры 6 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.02.02 Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры 7 90 90 90 90 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

 ПМ.03
Преподавание физической культуры 
по основным общеобразовательным 
программам

7 45577 37 594 594 567 9 18 368 226 54 37 14 3 90 11 78 1 144 16 126 2 126 9 116 1 180 18 142 2 18

МДК.03.01 Методика обучения предмету 
"Физическая культура" 7 144 144 137 7 144 18 11 6 1 18 11 6 1 36 16 18 2 18 9 8 1 54 18 34 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

МДК.03.02 Материально-техническое обеспечение 
физической культуры 3 36 36 34 2 36 36 26 8 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

УП.03.01 Овладение базовыми видами физических 
упражнений 4 72 72 72 72 72 72 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.01
Преподавание физической культуры по  
основным общеобразовательным 
программам

5 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.02 Введение в специальность 5 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.03 Пробные уроки и занятия 7 180 180 180 62 118 108 108 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПП.03.04 Показательные уроки и занятия 7 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

216 216 216 216 216 216

ГИА.01 Подготовка дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.02 Защита дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.03 Подготовка к демонстрационному 
экзамену

36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.04 Проведение экзамена 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПЦ.Профессиональный цикл 



ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.05
ОД.06
ОД.08
ОД.10
ОД.11
ОД.12
ОД.13
ОД.14
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8

Индекс
 

ОК 1



ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 

ОК 2



ОД.05
ОД.06
ОД.07
ОД.07.01
ОД.07.02
ОД.07.03
ОД.08
ОД.10
ОД.11
ОД.12
ОД.13
ОД.14
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15



ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.05
ОД.06
ОД.10
ОД.13

ОК 3



ОД.14
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03



ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.05
ОД.06
ОД.07
ОД.07.01
ОД.07.02
ОД.07.03
ОД.08
ОД.10
ОД.11
ОД.12
ОД.13
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04

ОК 4



ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02



  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.05
ОД.06
ОД.10
ОД.13
ОД.14
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09

ОК 5



ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02



 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.05
ОД.13
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7

ОК 6



ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД

ОК 7



ОД.05
ОД.10
ОД.11
ОД.12
ОД.13
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04



  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03

ОК 8



ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02



ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.05
ОД.13
ОД.14
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

ОК 9



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК



ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.06
СГ.01
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01

ПК 1.1



 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02

ПК 1.2



  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01

ПК 1.3



  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03

ПК 1.4



  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОП.01
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01

ПК 1.5



ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.06
ОД.07
ОД.07.01
ОД.07.02
ОД.07.03
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.

ПК 2.1



ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.07
ОД.07.01
ОД.07.02
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

ПК 2.2



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.12
ОП.01
ОП.02
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08

ПК 2.3



ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.12
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05

ПК 2.4



ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.06
ОД.07

ПК 3.1



ОД.07.01
ОД.07.02
ОД.07.03
ОД.10
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03



ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.07
ОД.07.01
ОД.07.02
ОД.07.03
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02

ПК 3.2



  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.03
ОД.04
ОД.05
ОД.13
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8

ПК 3.3



ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.01
ОД.02 
ОД.03
ОД.04
ОД.05
ОД.08
ОД.13
СГ.02
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13.1.
ОП.13.2.

ПК 3.4



ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

ОД
ОД.09
СГ.04
ОП.03
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17

ПК 3.5



 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03
ГИА.04



Содержание Тип

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; -
 

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
География
Иностранный язык
Информатика
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Биология
Индивидуальный проект
История России

Физическая культура
Иностранный язык в профессиональной деятельности

Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания



Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; -

Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Русский язык
Обязательные дисциплины

Литература



География
Иностранный язык
Математика
Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Биология

История России
Индивидуальный проект

Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний



Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; -

Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
География
Иностранный язык
Основы безопасности жизнедеятельности
Биология



Индивидуальный проект
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа



Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; -

Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
География
Иностранный язык
Математика
Алгебра и начала математического анализа

Вероятность и статистика
Геометрия

Информатика
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Биология
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности



Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры



Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; -

Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
География
Иностранный язык
Основы безопасности жизнедеятельности
Биология

История России
Индивидуальный проект

Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека



Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность



Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; -

Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
География
Биология
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания



Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; -

Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины



География
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Биология

Иностранный язык в профессиональной деятельности
История России

Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу



Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; -

Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями



Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры



Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. -

Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
География
Биология
Индивидуальный проект
История России

Безопасность жизнедеятельности
Иностранный язык в профессиональной деятельности

Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности



Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю



Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. -

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Иностранный язык
История России
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам



Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 
(профильных) лагерях -

Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры



Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. -

Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания

Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"



Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. -

Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам



Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. -

Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
Основы педагогики
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы



Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. -

Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Иностранный язык
Математика
Алгебра и начала математического анализа

Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания

Геометрия
Вероятность и статистика
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания



Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. -

Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Математика
Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания



Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. -

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Химия
Основы педагогики
Основы психологии
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач



Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта. -

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Химия
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена



Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. -

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Иностранный язык
Математика



Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Вероятность и статистика
Основы безопасности жизнедеятельности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену



Проводить учебные занятия по физической культуре. -

Новые виды спорта с методикой преподавания

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
Математика
Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Вероятность и статистика
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии



Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". -

Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
История
Обществознание
География
Биология
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания



Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста -

Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Русский язык
Литература
История
Обществознание
География
Информатика
Биология
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы педагогики

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания



Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры. ПК

Физическая культура
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю

Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Обязательные дисциплины
Физическая культура



Проведение экзамена

Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Овладение базовыми видами физических упражнений

Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Материально-техническое обеспечение физической культуры

Инструктивный лагерный сбор
Судейский семинар по баскетболу

Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 
3.4; ПК 3.5

Среднее общее образование ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 
3.4; ПК 3.5

Обязательные дисциплины ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 
3.4; ПК 3.5

Русский язык ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 1.5; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Литература ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 1.5; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

История ПК 3.3; ПК 3.4

Обществознание ПК 3.3; ПК 3.4

География ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 9; ПК 3.3; ПК 3.4

Иностранный язык ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ПК 1.1; ПК 2.1; ПК 3.1

Математика ОК 2; ОК 4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 3.1; ПК 3.2
ОД.07.01 Алгебра и начала математического анализа ОК 2; ОК 4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 3.1; ПК 3.2
ОД.07.02 Геометрия ОК 2; ОК 4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 3.1; ПК 3.2
ОД.07.03 Вероятность и статистика ОК 2; ОК 4; ПК 2.1; ПК 3.1; ПК 3.2

Информатика ОК 1; ОК 2; ОК 4; ПК 3.4

Физическая культура ПК 3.5

Основы безопасности жизнедеятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 7; ПК 3.1

Физика ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 7

Химия ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 7; ПК 2.3; ПК 2.4

Биология ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 9; ПК 3.3; ПК 3.4

Индивидуальный проект ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 5; ОК 9
Дисциплины, формируемые участниками образовательных 
отношений
Родной язык ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 1.5; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Родная литература ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 1.5; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Предлагаемые ОО

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Социально-гуманитарный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

История России ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.4

Безопасность жизнедеятельности ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 3.3

Физическая культура ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы финансовой грамотности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.3

Общепрофессиональный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы педагогики ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы психологии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 
3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 
3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 
3.3; ПК 3.4

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Математические методы решения профессиональных задач ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Анатомия и физиология человека ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы биомеханики ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Теория и история физической культуры и спорта ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; 
ПК 3.2; ПК 3.5

Гимнастика с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Спортивные игры с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Плавание с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Легкая атлетика с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Новые виды спорта с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Лыжный спорт с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подвижные игры с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Туризм, спортивное ориентирование с методикой 
преподавания

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы медицинских знаний ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Виды и содержание физкультурно-оздоровительной 
деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Менеджмент физической культуры и спорта ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Профессиональный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.5

Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Современные средства организации физкультурно-
спортивной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Методика работы в детских оздоровительных лагерях ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Судейский семинар по волейболу ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Судейский семинар по баскетболу ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Инструктивный лагерный сбор ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Внеклассная ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Летняя ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Индекс

ОП

СО

ОД

ОД.01

ОД.02

ОД.03

ОД.05

ОД.04

ОД.06

ОД.07

ОД.08

ОД.09

ОД.10

ОП.03

ОП.04

ДВ.01

ДВ.02

СО.16

ОП.02

ОД.11

ОД.12

ОД.13

ОД.14

ДВ

ПП

СГ

СГ.01

СГ.02

СГ.03

СГ.04

СГ.04

ОПЦ

ОП.01

ОП.05

ОП.06

ОП.07

ОП.08

ОП.09

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ОП.13.1.

ОП.13.2.

ОП.13.3.

ОП.13.4.

ОП.13.5

ОП.13.6.

ОП.13.7

ОП.13.8

ОП.14

ОП.15

ОП.16

ОП.17

ПЦ

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

МДК.01.06

МДК.01.03

МДК.01.04

МДК.01.05

УП.01.01

ПП.01.01

ПП.01.02



Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5
Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Педагогические технологии в деятельности учителя 
физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Методическая работа учителя физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5
Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Методика обучения предмету "Физическая культура" ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Материально-техническое обеспечение физической 
культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Овладение базовыми видами физических упражнений ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Введение в специальность ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Пробные уроки и занятия ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Показательные уроки и занятия ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Государственная итоговая аттестация ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подготовка дипломной работы ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Защита дипломной работы ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подготовка к демонстрационному экзамену ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 
3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Проведение экзамена ПК 3.5

ГИА.03

ГИА

ГИА.01

ГИА.02

ПМ.03

ПM.02.ЭК

МДК.03.01

ГИА.04

МДК.03.02

УП.03.01

ПП.03.01

ПП.03.02

ПП.03.03

ПП.03.04

ПM.03.ЭК

ПДП

ПП.01.03

ПM.01.ЭК

ПМ.02

МДК.02.01

МДК.02.02

УП.02.01

УП.02.02



702 774 1476
702 774 1476
36 36 36
36 36 36
36 36 36
36 36 36

702 684 184 500 18 ТО: 19
Э: 1/2 774 720 247 473 54 ТО: 20

Э: 1 1/2 1476 1404 431 973 72 ТО: 39
Э: 2

1 ОД
Эк 

ДифЗ(2) 
Др(6)

702 684 184 500 18 Эк(6) 
ДифЗ(9) 735 681 228 453 54

Эк(7) 
ДифЗ(11) 

Др(6)
1437 1365 412 953 72 12

2 ОД.01 Др 38 38 10 28 Эк 34 25 7 18 9 Эк Др 72 63 17 46 9 4 12
3 ОД.02 Др 57 57 19 38 Эк 51 42 12 30 9 Эк Др 108 99 31 68 9 4 12
4 ОД.03 Эк 136 118 38 80 18 Эк 136 118 38 80 18 2 1
5 ОД.04 76 76 19 57 ДифЗ 68 68 28 40 ДифЗ 144 144 47 97 2 12
6 ОД.05 ДифЗ 72 72 39 33 ДифЗ 72 72 39 33 2 2
7 ОД.06 Др 57 57 57 ДифЗ 51 51 51 ДифЗ Др 108 108 108 5 12
8 ОД.07 96 96 23 73 Эк(3) 97 79 20 59 18 Эк(3) 193 175 43 132 18 3 12

9 ОД.07.01 66 66 14 52 Эк 62 56 13 43 6 Эк 128 122 27 95 6 3 12

10 ОД.07.02 20 20 5 15 Эк 21 15 5 10 6 Эк 41 35 10 25 6 3 12
11 ОД.07.03 10 10 4 6 Эк 14 8 2 6 6 Эк 24 18 6 12 6 3 12
12 ОД.08 Др 57 57 19 38 ДифЗ 51 51 11 40 ДифЗ Др 108 108 30 78 3 12
13 ОД.09 ДифЗ 36 36 2 34 ДифЗ 36 36 2 34 ДифЗ(2) 72 72 4 68 6 12
14 ОД.10 Др 38 38 10 28 ДифЗ 30 30 10 20 ДифЗ Др 68 68 20 48 2 12
15 ОД.11 Др 38 38 19 19 ДифЗ 70 70 20 50 ДифЗ Др 108 108 39 69 2 12
16 ОД.12 ДифЗ 72 72 38 34 ДифЗ 72 72 38 34 2 2
17 ОД.13 ДифЗ 57 57 19 38 Эк 87 69 35 34 18 Эк ДифЗ 144 126 54 72 18 2 12
18 ОД.14 16 16 6 10 ДифЗ 16 16 6 10 ДифЗ 32 32 12 20 1 12

19 ДВ ДифЗ 39 39 19 20 ДифЗ 39 39 19 20 2

20 ДВ.01 ДифЗ 39 39 19 20 ДифЗ 39 39 19 20 4 2

(План)

(План)

2 9 11

ОБЯЗАТЕЛЬНЫ Е ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк ДифЗ Др(6)

ПРАКТИКИ

Эк(3) ДифЗ(9) Эк(4) ДифЗ(10) Др(6)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Обязательные дисциплины

География

Литература
Русский язык

История
Обществознание

Иностранный язык
Математика

Алгебра и начала математического анализа

Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Биология
Индивидуальный проект
Дисциплины, формируемые участниками 
образовательных отношений
Родной язык

КонтрольНедель
СеместрКаф.

Контр
оль

41

Итого за курс

Недель

Академических часов

Кон 
такт. Лек

Семестр 1
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Семестр 2
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Контроль
Всего Кон 

такт. ЛекЛек
Недель

Пр СРВсего

ИТОГО по ОП (без факультативов)
ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка

21 3/6

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

19 3/6

Контроль
Всего Кон 

такт.

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)



666 810 1476
666 810 1476
36 36 36
36 36 36

34,12 34,23 34,18
34,12 34,23 34,18

666 614 197 417 34 18
ТО: 18
Э: 1/2 702 616 189 427 32 54

ТО: 18
Э: 1 1/2 1368 1230 386 844 66 72

ТО: 36
Э: 2

1 СГ.02 36 34 34 2 36 34 34 2 72 68 68 4 5 345678

2 СГ.03 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 За 72 68 32 36 4 2 34
3 СГ.04 ДифЗ 36 34 34 2 36 34 34 2 ДифЗ 72 68 68 4 6 345678
4 ОП.01 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 72 68 32 36 4 1 345
5 ОП.02 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 1 45

6 ОП.03 Др Др 1 56

7 ОП.04 ДифЗ Др 36 34 16 18 2 ДифЗ Др 36 34 16 18 2 4 3

8 ОП.08 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 3 4

9 ОП.09 36 34 16 18 2 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 90 68 32 36 4 18 6 34

10 ОП.10 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 3

11 ОП.12 Эк 54 34 16 18 2 18 36 34 16 18 2 Эк 90 68 32 36 4 18 6 345

12 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 Эк 54 34 6 28 2 18 Эк 90 68 12 56 4 18 6 345678

13 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 345678

14 ОП.13.4. За 36 34 6 28 2 За 36 34 6 28 2 6 4567

15 ОП.13.6. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 3456

16 ОП.13.7 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 34

17 ОП.13.8 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 34

18 ОП.15 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 4

19 ПМ.01 ДифЗ 
Др(2) 108 103 34 69 5 Эк ДифЗ 126 107 30 77 1 18

Эк 
ДифЗ(2) 

Др(2)
234 210 64 146 6 18 3456

20 МДК.01.01 36 34 16 18 2 Эк 54 36 22 14 18 Эк 90 70 38 32 2 18 6 34

21 МДК.01.04 Др 36 34 10 24 2 Др 36 34 10 24 2 6 3

22 МДК.01.05 Др 18 17 8 9 1 18 17 8 9 1 Др 36 34 16 18 2 6 34

23 ПП.01.03 ДифЗ 18 18 18 18 18 18 ДифЗ 36 36 36 6 345

24 ПМ.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 34567

25 УП.02.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 6 34567

26 ПМ.03 Др 54 51 37 14 3 ДифЗ 90 89 11 78 1 ДифЗ Др 144 140 48 92 4 34567

27 МДК.03.01 18 17 11 6 1 18 17 11 6 1 36 34 22 12 2 6 34567

28 МДК.03.02 Др 36 34 26 8 2 Др 36 34 26 8 2 6 3

(План) 108 108 108 3 108 108 108 3

  УП.03.01 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2

 ПП.01.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1

(План)

2 9 11

ОБЯЗАТЕЛЬНЫ Е ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк За ДифЗ(2) Др(5)

ПРАКТИКИ
Овладение базовыми видами физических 
упражнений
Внеклассная

Эк(3) За(4) ДифЗ Эк(4) За(5) ДифЗ(3) Др(5)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

Математические методы решения 
профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и 
спорта
Теория и история физической культуры и 
спорта
Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой преподавания

Туризм, спортивное ориентирование с 
методикой преподавания
Основы медицинских знаний

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и 
лыжным гонкам
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"
Материально-техническое обеспечение 
физической культуры

КонтрольНедель
СеместрКаф.

Контр
оль

41

Итого за курс

Недель

Академических часов

Кон 
такт. Лек

Семестр 3
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Семестр 4
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Контроль
Всего Кон 

такт. ЛекЛек
Недель

Пр СРВсего

ИТОГО по ОП (без факультативов)
ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка

22 3/6

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

№ Индекс Наименование

18 3/6

Контроль
Всего Кон 

такт.

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)



720 828 1548
720 828 1548
36 36 36
36 36 36

34,24 34,5 34,37
34,24 34,5 34,37

648 582 162 420 30 36 ТО: 17
Э: 1 684 621 137 484 27 36 ТО: 18

Э: 1 1332 1203 299 904 57 72 ТО: 35
Э: 2

1 СГ.02 36 34 34 2 Эк 54 34 34 2 18 Эк 90 68 68 4 18 5 345678

2 СГ.04 36 34 34 2 36 34 34 2 72 68 68 4 6 345678
3 ОП.01 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 54 34 16 18 2 18 1 345
4 ОП.02 ДифЗ 36 34 16 18 2 ДифЗ 36 34 16 18 2 1 45

5 ОП.03 18 17 11 6 1 ДифЗ 18 17 11 6 1 ДифЗ 36 34 22 12 2 1 56

6 ОП.05 36 34 16 18 2 36 34 20 14 2 72 68 36 32 4 6 5678

7 ОП.07 За 36 34 34 2 За 36 34 34 2 3 6

8 ОП.11 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 5

9 ОП.12 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 54 34 16 18 2 18 6 345

10 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 345678

11 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 345678

12 ОП.13.3. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 56

13 ОП.13.4. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 4567

14 ОП.13.6. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 3456

15 ПМ.01 36 35 9 26 1
Эк 

ДифЗ(2) 
Др(3)

252 231 35 196 3 18
Эк 

ДифЗ(2) 
Др(3)

288 266 44 222 4 18 3456

16 МДК.01.02 Др 36 34 16 18 2 Др 36 34 16 18 2 6 6

17 МДК.01.03 18 17 9 8 1 Др 18 17 9 8 1 Др 36 34 18 16 2 6 56

18 МДК.01.06 Др 36 36 10 26 Др 36 36 10 26 6 6

19 ПП.01.03 18 18 18 18 18 18 6 345

20 ПM.01.ЭК Эк 18 18 Эк 18 18 6 6

21 ПМ.02 54 52 16 36 2 ДифЗ 90 86 32 54 4 ДифЗ 144 138 48 90 6 34567

22 МДК.02.01 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 72 68 32 36 4 6 567

23 МДК.02.02 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 6 67

24 УП.02.01 ДифЗ ДифЗ 6 7

25 УП.02.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 6 34567

26 ПМ.03 ДифЗ(2) 144 142 16 126 2 126 125 9 116 1 ДифЗ(2) 270 267 25 242 3 34567

27 МДК.03.01 36 34 16 18 2 18 17 9 8 1 54 51 25 26 3 6 34567

28 ПП.03.01 ДифЗ 36 36 36 ДифЗ 36 36 36 6 5

29 ПП.03.03 108 108 108 108 108 108 6 67

(План) 72 72 72 2 144 144 144 4 216 216 216 6
  УП.01.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1
 ПП.01.02 ДифЗ 108 108 108 3 ДифЗ 108 108 108 3
 ПП.03.02 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2

(План)

2 7 9

ОБЯЗАТЕЛЬНЫ Е ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк(2) За ДифЗ

ПРАКТИКИ

Летняя
Инструктивный лагерный сбор

Введение в специальность

Эк(2) За ДифЗ(4) Др(3) Эк(4) За(2) ДифЗ(5) Др(3)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и 
спорта
Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Современные средства организации 
физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных 
лагерях
Судейский семинар по баскетболу
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры
Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры

Методическая работа учителя физической 
культуры
Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"

Преподавание физической культуры по  
основным общеобразовательным программам

Пробные уроки и занятия

КонтрольНедель
СеместрКаф.

Контр
оль

43

Итого за курс

Недель

Академических часов

Кон 
такт. Лек

Семестр 5
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Семестр 6
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Контроль
Всего Кон 

такт. ЛекЛек
Недель

Пр СРВсего

ИТОГО по ОП (без факультативов)
ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка

23

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

№ Индекс Наименование

20

Контроль
Всего Кон 

такт.

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)



684 756
684 756
36 36
36

34,56 34,19
34,56 34,19

684 622 122 500 26 36
ТО: 18

Э: 1 396 376 155 221 20

1 СГ.01 За 55 52 30 22 3

2 СГ.02 36 34 34 2 ДифЗ 22 21 10 11 1

3 СГ.04 36 34 34 2 ДифЗ 22 21 21 1
4 СГ.04 За 44 42 20 22 2

5 ОП.05 36 34 16 18 2 ДифЗ 66 62 30 32 4

6 ОП.06 ДифЗ 36 34 16 18 2

7 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 ДифЗ 22 21 3 18 1

8 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 ДифЗ 22 21 3 18 1

9 ОП.13.4. ДифЗ 36 34 6 28 2

10 ОП.13.5 36 34 4 30 2 ДифЗ 22 21 3 18 1

11 ОП.14 72 68 34 34 4 ДифЗ 44 42 26 16 2

12 ОП.16 ДифЗ 44 42 10 32 2

13 ОП.17 За 33 31 20 11 2

14 ПМ.02 Эк 
ДифЗ(3) 144 122 16 106 4 18

15 МДК.02.01 ДифЗ 36 34 16 18 2
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

История России
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере
Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Новые виды спорта с методикой преподавания

Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

Виды и содержание физкультурно-
оздоровительной деятельности

Менеджмент физической культуры и спорта

Семестр 7
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Семестр 8
Академических часов

Пр СР Контр
оль

Контроль
Всего Кон 

такт. ЛекЛек
Недель

ИТОГО по ОП (без факультативов)
ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

№ Индекс Наименование

19

Контроль
Всего Кон 

такт.

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)



16 МДК.02.02 ДифЗ 36 34 34 2

17 УП.02.01 36 36 36

18 УП.02.02 ДифЗ 18 18 18

19 ПM.02.ЭК Эк 18 18

20 ПМ.03
Эк 

ДифЗ(2) 
Др

180 160 18 142 2 18

21 МДК.03.01 Др 54 52 18 34 2

22 ПП.03.03 ДифЗ 72 72 72
23 ПП.03.04 ДифЗ 36 36 36
24 ПM.03.ЭК Эк 18 18

(План) 144 144 144

ПДП ДифЗ 144 144 144

(План) 216 216 216
ГИА.01 72 72 72
ГИА.02 72 72 72

ГИА.03 36 36 36

ГИА.04 36 36 36

3

ОБЯЗАТЕЛЬНЫ Е ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк(2) ДифЗ(4) Др

ПРАКТИКИ
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

За(2) ДифЗ(3)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы

Подготовка к демонстрационному экзамену

Проведение экзамена

Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры

Методическая работа учителя физической 
культуры
Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю



1440
1440

36
18

34,38
34,38

ТО: 11
Э: 1080 998 277 721 46 36

ТО: 29
Э: 1

За 55 52 30 22 3 2 8

ДифЗ 58 55 10 45 3 5 345678

ДифЗ 58 55 55 3 6 345678
За 44 42 20 22 2 2 8

ДифЗ 102 96 46 50 6 6 5678

ДифЗ 36 34 16 18 2 6 7

ДифЗ 58 55 9 46 3 6 345678

ДифЗ 58 55 9 46 3 6 345678

ДифЗ 36 34 6 28 2 6 4567

ДифЗ 58 55 7 48 3 6 78

ДифЗ 116 110 60 50 6 6 78

ДифЗ 44 42 10 32 2 6 8

За 33 31 20 11 2 6 8

Эк 
ДифЗ(3) 144 122 16 106 4 18 34567

ДифЗ 36 34 16 18 2 6 567

КонтрольНедель
СеместрКаф.

Контр
оль

37

Итого за курс

Недель

Академических часов

Кон 
такт. Лек

 

Пр СРВсего

21



ДифЗ 36 34 34 2 6 67

36 36 36 6 7

ДифЗ 18 18 18 6 34567

Эк 18 18 6 7
Эк 

ДифЗ(2) 
Др

180 160 18 142 2 18 34567

Др 54 52 18 34 2 6 34567

ДифЗ 72 72 72 6 67
ДифЗ 36 36 36 6 7

Эк 18 18 6 7

4 144 144 144 4

4 ДифЗ 144 144 144 4

6 216 216 216 3
2 72 72 72 2
2 72 72 72 2

1 36 36 36 1

1 36 36 36 1

3

 Эк(2) За(2) ДифЗ(7) Др



2 1 0 1/2

2 2 0 1/2

2 2 2

6 + 2

3 1 0 1/2

3 2 1
6 + 1

3 2 0 1/2

4 1 1

4 1 0 1/2

2 1 0 1/2

2 2 1
6 + 1

2 2 0 1/2

3 1 0 1/2

3 1 1

3 1 2
6 + 2

3 2 3
6 + 3

3 2 3

4 1 2

4 1 1

4 2 4

6 + 4
13
25Итого по плану

Итого по факту

Вид практики: Преддипломная практика 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Продолжительност
ь (недель)

Показательные уроки и занятия

Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам

Вид практики: Производственная практика 

Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Внеклассная

Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа

Введение в специальность

Летняя

Пробные уроки и занятия

Пробные уроки и занятия

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра +

Методическая работа учителя физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Вид практики: Учебная практика 

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры
Овладение базовыми видами физических 
упражнений

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры
Инструктивный лагерный сбор



Мин. Макс. Факт

Итого по ОП 5940 1476 702 774 1476 666 810 1548 720 828 1440 684 756
ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 702 774

СО Среднее общее образование 1476 1476 702 774

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1476 666 810 1548 720 828 1440 684 756

СГ Социально-гуманитарный цикл 593 216 108 108 162 72 90 215 72 143

ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2071 846 378 468 684 414 270 541 288 253
ПЦ Профессиональный цикл 1584 414 180 234 702 234 468 468 324 144
ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 
(акад.час/нед)

Суммарно во взаимодействии с преподавателем 
(акад. час)

Обязательные формы контроля

Блок СО
Блок ПП

Блок ОПЦ
Блок ПЦ
Блок ГИА
Итого

1872
1339
216
4619

Блок СГ

Блок ОП

Доля практик в профессиональном цикле (%)
Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 91.78%

56.81%

36

1404
1404
2999
544

  ДРУГИЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ (Др) 6 5 56

-
-

-
-
- 578

172

720684

229

68
357

510

510

-

-

-
-

-
-
-

-

-
-

684 720

34
5
5

1
1
2

4
3

580

214

-

-
-

684 720

-
-

340
102 102

408

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)
  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

4

10

1 3

1 9

34.23- 34.12

-

495
- 216

3

4 2
2
2

2
8

2

2

2
1
6
3

8
1
4

1
4

- 460 592

1 2

Период гос.эк. -

-

ОП 34.79 - 36 36

Период ТО
36Период атт.

- 36 36
- 36 36

36-

- 34.56 34.19

- 578 580
-

- 36
- 36

- 3636
- 36 36

36- 36
- 36 36

- -

- 34.24 34.5

36

442

495
68
255

-
- 272

282
240

-
-
- 460 376
- 68 136

Часов
Курс 4Итого Курс 2Курс 1

Всего Сем. 6Сем. 5

Курс 3

ВсегоСем. 4Сем. 3ВсегоСем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 7 Сем. 8



Вид Курс Семестр
Эк 1 2

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Вид Курс Семестр
Эк 1 2

1 2
1 2
1 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 2 2

2 2
2 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 3 2

3 2
3 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 3 1

3 1
3 1

Вид Курс Семестр
За 4 2

4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 1

4 1

4 1
4 1

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 2

4 2
4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 2

4 2
4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 1

4 1
4 1 ПП.03.04 Показат ельные уроки и занят ия

ОП.13.5 Новые виды спорт а с мет одикой преподавания

Наименование
Комплексны й диф. зачет
ОП.05 Возраст ная анат омия, физиология и гигиена
ОП.14 Основы врачебного конт роля, лечебной физической культ уры и массажа
ОП.16 Виды и содержание физкульт урно-оздоровит ельной деят ельност и

Наименование
Комплексны й диф. зачет
 ПП.03.03 Пробные уроки и занят ия

ОП.13.2. Спорт ивные игры с мет одикой преподавания

Комплексны й зачет
Наименование

СГ.01 Ист ория России
СГ.04 Основы финансовой грамот ност и

Наименование
Комплексны й диф. зачет

  МДК.02.01 Теорет ические и прикладные аспект ы мет одической работ ы учит еля физической культ уры

  МДК.02.02 Педагогические т ехнологии в деят ельност и учит еля физической культ уры
  УП.02.02 Физкульт урно-спорт ивная деят ельност ь учит еля физической культ уры

Наименование
Комплексны й диф. зачет
ОП.13.1. Гимнаст ика с мет одикой преподавания

Наименование
Комплексны й экзамен
ОД.01 Русский язык
ОД.02  Лит ерат ура
ОД.07.01 Алгебра и начала мат емат ического анализа
ОД.07.02 Геомет рия
ОД.07.03 Вероят ност ь и ст ат ист ика

Наименование
Комплексны й экзамен
ОД.07.01 Алгебра и начала мат емат ического анализа
ОД.07.02 Геомет рия
ОД.07.03 Вероят ност ь и ст ат ист ика

Наименование
Комплексны й диф. зачет
ОП.13.7 Подвижные игры с мет одикой преподавания
ОП.13.8 Туризм, спорт ивное ориент ирование с мет одикой преподавания

Наименование
Комплексны й диф. зачет
ОП.13.2. Спорт ивные игры с мет одикой преподавания
ОП.13.3. Плавание с мет одикой преподавания

Наименование
Комплексны й диф. зачет
 ПП.03.01 Преподавание физической культ уры по  основным общеобразоват ельным программам
 ПП.03.02 Введение в специальност ь
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