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ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«СЫКТЫВКАРСКИЙ ГУМАНИТ АРНО -ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕ Д Ж имени  И.А.  КУРАТОВА»  
 

  

  

ОД.09 Физическая культура 
  

[индекс и наименование учебной дисциплины в соответствие с рабочим учебным планом] 
  

  

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ   

  КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ   
     

 АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ,  

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА БАЗЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Наименование общеобразовательной 

дисциплины 

Физическая культура 

Нормативная основа составления рабочей 

программы 

ФГОС среднего (полного)общего образования 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 11.12.2020) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 07.06.2012 N 24480) 

Профиль получаемого профессионального 

образования 
гуманитарный 

Наименование специальности  54.01.20  Графический дизайнер 

Уровень изучения  
 

Фамилия, имя, отчество разработчика 

РПУД 

Шахватова А.Р. 

 

 Всего часов – 72 

в том числе: Лекции –  4 

 Лабораторные и 

практические занятия, 

включая семинары –  

68 

 Самостоятельная работа –  0 
 

 Вид аттестации –  Зачет, Дифференцированный зачет 

 Семестр аттестации – I,II семестры 
   

Цель: Сформировать целостное представление об объекте и предмете физической 

культуры ,дать материал, способствующий развитию психофизиологических 

функций и специфических качеств, необходимых в последующей 

профессиональной деятельности.  

Задачи: повысить двигательную подготовленность учащихся, укрепить здоровье, 

воспитывать высокие нравственные качества, потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, стремление к физическому 

совершенствованию и приобретению необходимых знаний в области гигиены, 

медицины ,физической культуры и спорта. 

Структура: 1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 2.Структура и примерное содержание учебной дисциплины 

 3.Условия реализации учебной дисциплины 
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 4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК:   

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

           Общие Дисциплинарные 

ОК 1 

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

- Умение обосновывать выбор 

своей будущей профессии, ее 

преимущества и значимость 

на современном рынке труда 

России. 

-создание презентаций; 

-наблюдение; 

 -экспертная оценка 

выполнения 

практического задания; 

 

ОК 2 

Организовывать собственную 

деятельность, определять 

методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

- демонстрация 

эффективности и качества 

выполнения двигательных 

действий 

-выполнение практических 

заданий 

-самоконтроль при 

выполнении практических  

заданий 

-наблюдение; 

-тестирование; 

-экспертная оценка 

выполнения 

практического задания; 

 

ОК 3 

 Принимать решения в 

стандартных и   нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

- анализ качества достижений 

на уроках; 

-выбор и подготовка 

соответствующих инвентаря, 

оборудования ; 

-самоконтроль в процессе 

выполнения работы; 

-соблюдение техники 

безопасности  

-наблюдение; 

-тестирование; 

-экспертная оценка 

выполнения 

практического задания; 

 

ОК 4 

Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

- эффективный поиск 

необходимой информации; 

- использование различных 

источников, включая 

электронные; 

- оценивание необходимости 

той или иной информации для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Собеседование. 

ОК 5 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

- проектирование презентаций 

в рамках самостоятельной 

работы. 

Собеседование 

Подготовка 

презентаций 

ОК 6 

 Работать в коллективе и 

-соблюдение нормативно-

законодательных актов  

-наблюдение; 

-тестирование; 
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команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

-выполнение работ в малых 

группах, звеньях, бригадах; 

-формирование 

коммуникативных 

способностей (в общении с 

коллегами, руководством) 

-создание толерантного 

пространства в коллективе; 

-экспертная оценка 

выполнения 

практического задания; 

- Зачеты;   

 

ОК 7 

Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

- организация деятельности 

воспитанников с учетом их 

интересов и возможностей. 

Экспертная оценка 

совместных проектов. 

ОК 8 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

- рациональность организации 

самостоятельной работы в 

соответствии с задачами 

профессионального и 

личностного развития; 

- своевременность сдачи 

заданий, отчетов 

Собеседование. 

ОК 9 

Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности; 

- демонстрация умения 

проектирования целей в 

соответствии нормативных 

документов и программы 

развития образовательного 

учреждения; 

- поиск и реализация в 

образовательном процессе 

новых форм и способов 

организации учебной 

деятельности учащихся. 

Тестирование. 

ОК 10 

Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

- демонстрация соблюдения 

техники безопасности. 

Собеседование. Защита 

плана  работы. 

ОК 11 

Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

- демонстрация знаний о 

педагогической профессии; 

- планирование деятельности в 

соответствии с нормативными 

документами. 

Защита портфолио. 

ПК1.1 

Определять цели и задачи 

музыкальных занятий и 

музыкальный досуг в 

- организация деятельности 

воспитанников с учетом их 

интересов и возможностей. 

- организация 

деятельности 

воспитанников с 

учетом их интересов и 
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дошкольных образовательных 

организациях, планировать их. 

возможностей. 

ПК1.2 

Организовывать и проводить 

музыкальные занятия и 

музыкальный досуг в 

дошкольных образовательных 

организациях. 

- организация деятельности 

воспитанников с учетом их 

интересов и возможностей. 

- организация 

деятельности 

воспитанников с 

учетом их интересов и 

возможностей. 

ПК2.3 

Организовывать и проводить 

внеурочные музыкальные 

мероприятия в 

общеобразовательной 

организации. 

- организация деятельности 

воспитанников с учетом их 

интересов и возможностей. 

- организация 

деятельности 

воспитанников с 

учетом их интересов и 

возможностей. 

 

 

 

 

Содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Легкая атлетика. 

Тема 2. Лыжный спорт. 

Тема 3. Гимнастика. 

Тема 4. Волейбол. 

Тема 5. Баскетбол. 

Тема 6. Подвижные игры. 

 

 

 


