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Положение   
о проведении дополнительных вступительных испытаний при приеме абитуриентов 

для обучения по программе подготовки специалистов среднего звена  
по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Дополнительные вступительные испытания (далее – вступительные 

испытания) при приеме абитуриентов в Государственное профессиональное 
образовательное учреждение «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж 
имени И.А. Куратова» (далее – колледж) на подготовку по специальностям 49.02.01 
Физическая культура, проводятся в соответствии с приказом Министерства образования и 
науки РФ № 1422 от 30.12.2013 г. «Об утверждении перечня вступительных испытаний 
при приеме на обучение по образовательным программам среднего профессионального 
образования по профессиям и специальностям, требующим у поступающих наличия 
определенных творческих способностей, физических и (или) психологических качеств»;; 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02 сентября 2020 г. № 
457 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 
среднего профессионального образования» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 06 ноября 
2020 г. Регистрационный № 60770, редакция от 20.10.2022 г.). 

1.2. Испытания профессиональной направленности являются конкурсным 
испытанием для абитуриентов, поступающих на специальности 49.02.01 Физическая 
культура, и проводятся с целью выявления уровня физических способностей, 
необходимых для успешного освоения программы подготовки специалистов среднего 
звена по специальности. 

1.3. Функцию объективной оценки физических способностей абитуриентов, 
поступающих на первый курс колледжа, осуществляет предметная комиссия (далее – 
комиссия). 

Комиссия в составе четырех человек (председатель, три члена комиссии) 
формируется по представлению председателя предметно-цикловой комиссии и 
утверждается приказом директора колледжа в сроки, установленные для формирования 
приемной комиссии. 

1.4. Председателем и членами комиссии назначаются наиболее 
квалифицированные педагоги колледжа: имеющие квалификационную категорию, 
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почетные звания; высшее профессиональное образование по профилю специальности (в 
области физической культуры и спорта). 

В состав комиссии может включаться внешний эксперт – 
высококвалифицированный педагог – методист практического обучения одной из баз 
производственной практики или работодатель. 
 

2. Порядок проведения вступительных испытаний 
 

2.1. Вступительные испытания на специальности 49.02.01 Физическая культура 
проводятся в очной форме для оценивания физической подготовленности.  

2.2. Испытания состоят из выполнения абитуриентами нормативов по 
общефизической подготовке (Приложение1) и принимаются индивидуально у каждого 
абитуриента. 

2.3. Испытания проводятся по расписанию, подготовленному секретарем приемной 
комиссии и утверждённому председателем приемной комиссии. Расписание проведения 
вступительных испытаний (специальность, № группы, дата, время и место проведения) 
доводятся до сведения абитуриентов (вывешиваются на информационном стенде и 
размещаются на сайте колледжа) не позднее 10 июля. 

2.4. Итоговая оценка за испытания выставляется абитуриенту по результатам всех 
видов испытаний в соответствии с представленными критериями (Приложение 1). 
Результат проставляется в ведомость и экзаменационный лист абитуриента. Итоговая 
оценка выставляется в виде «зачета» или «незачета». 

2.5. Если численность поступающих, успешно прошедших вступительные 
испытания, превышает количество мест, финансовое обеспечение которых 
осуществляется за счет бюджетных ассигнований бюджета Республики Коми, колледж 
учитывает результаты освоения поступающими образовательной программы основного 
общего образовании. Для осуществления зачисления в Колледж вычисляется средний 
балл представленного документа об образовании с точностью до 3 знаков после запятой. 

2.6. Идентификация личности абитуриента организуется путем раскрытия 
документа, удостоверяющего личность, паспорт, страницы 3 в день сдачи вступительных 
испытаний.  

Выполнение нормативов с целью улучшения полученной оценки не допускается. 
Результаты испытания объявляется абитуриентам на следующий день после 

завершения всех видов испытаний путем размещения на информационном стенде и сайте 
колледжа. 
 2.7. Апелляционное заявление абитуриента принимается только в случае 
нарушения п. 2.2., 2.3., 2.4. настоящего Положения и процедуры проведения испытания. 
Рассмотрение апелляционных заявлений производится в соответствии с п.5.5 Положения 
об апелляционной комиссии ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический 
колледж имени И.А. Куратова». 

 
3. Содержание вступительных испытаний и  

приемные требования для абитуриентов 
 

3.1. Профессиональные испытания составлены на основе образовательного 
минимума для основной общеобразовательной школы по дисциплине «Физическая 
культура» и учебных программ по этому предмету. 

В процессе испытаний проверяются и выявляются потенциальные возможности 
абитуриента для обучения по выбранной программе. 

3.2. Профессиональные испытания проводятся в форме вступительного испытания 
по общей физической подготовке (далее – испытание по ОФП). 

3.3. Содержание профессиональных испытаний. 



3.4. Вступительные испытания по физической культуре включают в себя 
испытания по гимнастике, по легкоатлетическим видам и общей физической подготовке. 
Последовательность выполнения видов испытаний определяется комиссией. Итоговый 
результат по физической культуре определяется из 7 контрольных нормативов, 
обязательных для выполнения. В случае выполнения абитуриентом получивших «зачет» 
сверх требуемого минимума (т.е. 69 или 7 контрольных нормативов) каждый 
дополнительный выполненный контрольный норматив оценивается в 0,1 балла. 
Максимально абитуриент может дополнительно набрать за вступительное испытание 0,2 
балла, которые добавляются к среднему баллу аттестата. 

Дополнительные 0,1 балл добавляется абитуриенту, имеющему зачетную 
классификационную книжку спортсмена с действующим спортивным разрядом не менее 3 
спортивного разряда (или приказ о присвоении спортивного разряда) 

В содержание испытания по ОФП включается практическое выполнение семи 
обязательных контрольных упражнений общей физической подготовки (Приложение1). 

 
 
 
 

4. Внесение изменений 
 

4.1 Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение осуществляется 
путем подготовки проекта положения в новой редакции. 

 
5. Заключительные положения 

 
5.1 Настоящее положение вступает в силу со дня его утверждения приказом 

директора ГПОУ «СГПК». 
 



Приложение 1 
Программа вступительных испытаний 

 
Виды упражнений    Критерии оценивания 
1. Легкая атлетика  
Бег 60 метров (сек)  юноши  8,7 и менее (сек) 

девушки 10,0 и менее (сек) 
Прыжок в длину с места (см) юноши  215 и более (см) 

девушки 180 и более (см) 
Бег 1000 метров (мин, сек)  юноши  не выше 3.28 (мин, сек) 
Бег 500 м (мин, сек)  девушки  не выше 1.55 (мин, сек) 
2. Гимнастика и акробатика  
Подтягивание (раз)  юноши  8 и более раз 
Сгибание рук в упоре лежа 
(раз)  

девушки  15 и более раз 

Акробатическая комбинация  Упражнение выполнено правильно 
(заданным способом), уверенно, в 
надлежащем темпе, легко и точно. 
Упражнение выполнено правильно, но 
недостаточно легко и четко, наблюдается 
некоторая скованность движений. 
Количество баллов – не менее 7. 

Упражнение на снаряде  
Опорный прыжок ноги врозь  (высота снаряда 

для юношей – 
120 см, девушек 
– 115 см) 

 
Акробатическая комбинация 

 
Девушки  
Исходное положение – основная стойка 
1.Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны. 

 
1,0 

2.Выпад левой (правой) 0,5 
3.Кувырок вперед толчком одной в упор присев 2,0 
4.Кувырок вперед в сед с наклоном 2,0 
5.Лечь и «мост» 1,0 
6.Поворот в упор присев 0,5 
7.Перекатом назад стойка на лопатках 1,0 
8.Перекатом вперед упор присев 0,5 
9.Кувырок назад в полушпагат 2,0 
 
Юноши 
Исходное положение – основная стойка 
1.Длинный кувырок вперед 

 
2,0 

2.Кувырок вперед в упор присев 1,5 
3.Стойка на голове  и руках 2,5 
4.Опуститься в упор присев 0,5 
5.Перекатом назад стойка на лопатках 1,0 
6.Перекатом вперед упор присев 0,5 
7.Кувырок назад и прыжок вверх прогнувшись 2,0 

 



Упражнение на снаряде 
 

Девушки (брусья разновысокие) 
1.Из виса стоя лицом к в/ж махом одной и толчком другой 
переворот в упор (можно заменить махом одной и толчком другой 
вис прогнувшись на н/ж с опорой о в/ж и переворот в упор) 

5,0 

2.Перемах правой 1,0 
3.Перехватом правой за в/ж перемахом правой, поворот налево в 
вис лежа 

 
1,0 

4.Поворот налево в сед на левом бедре, правая рука в сторону 0,5 
5.Хватом правой рукой спереди соскок с поворотом кругом 2,5 
 
Юноши (перекладина) 
1.Из виса стоя толчком ног переворот в упор 3,0 
2.Перемах правой (левой) 1,0 
3.Спад назад и подъем на правой (левой) 3,0 
4.Перемахом  левой (правой), поворот налево (направо) в упор 1,5 
5.Мах вперёд и махом назад соскок с поворотом на 90° 1,5 
 
 
Выполнение норматива – 1 балл 
Невыполнение норматива – 0 баллов 
 
Оценка «зачет» ставится при условии, если абитуриент набрал 5-7 баллов. 
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