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ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 
 

АННОТАЦИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА  ОПЦ  

 

Наименование дисциплины ОПЦ.05 Основы психологии 
Нормативная основа составления рабочей программы ФГОС СПО  

44.02.02 Преподавание в начальных классах 
(приказ Минпросвещения России от 
17.18.2022 №742) 

Наименование специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 
(углубленная подготовка) 

Квалификация выпускника Учитель начальных классов, 
Учитель начальных классов с правом 
преподавания на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации 

 

Фамилия, имя, отчество разработчика  Иващенко Наталия Петровна 
 

 Всего часов – 72 
 Аудиторно- 68 

в том числе:      Лекции- 36 
 семинарские занятия, –  32 
 Самостоятельная работа –  4 

 

 Вид аттестации –  экзамен 
 Семестр аттестации – III семестр 
   

Цель: формирование основ психологических знаний, создание условий для развития 
профессиональной компетентности, личностного роста специалиста 

Задачи: - вооружение будущих специалистов необходимыми  знаниями о 
психологической сущности человека 

 - формирование гуманистического научного мировоззрения 
 - воспитание профессиональной направленности, интереса к социальной 

профессиональной деятельности, стремление изучать особенности психики 
людей 

 - развитие умения применять теоретические знания на практике, умения 
анализировать и обобщать результаты исследований, делать на их основе 
выводы о причинах возникновения и развития психических особенностей 
детей, проявляющихся в их поведении, отношении к познавательной 
деятельности и товарищам 

Структура: паспорт рабочей программы учебной дисциплины; 
 структура и примерное содержание  учебной дисциплины; 
 условия реализации учебной дисциплины; 
 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.  
 
 
 
 
Требования к знаниям и умениям: 



 
Код  
ПК, ОК 

Уметь Знать 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 09, 
ПК 1.7, 
ПК 2.6, 
ПК 3.5. 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы;  
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 
понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
осуществлять мониторинг и анализ 
современных психолого-педагогических и 
методических ресурсов для 
профессионального роста в области 
организации обучения обучающихся; 
организовывать взаимодействие с семьей и 
коллегами в разнообразных формах 
(родительские собрания, педагогические 
советы, методические совещания, беседы, 
консультации и т.д.); 
консультировать родителей по вопросам 
семейного воспитания, социального, 
психического и физического развития ребенка; 
организовывать разнообразные формы 
взаимодействия с семьей (родительские 
встречи, консультации, беседы и др.), 
привлекать родителей к проведению 
совместных мероприятий; 
изучать особенности семейного воспитания 
обучающихся 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
образовательные запросы 
общества и государства в области 
обучения обучающихся 
образовательные запросы 
общества и государства в области 
внеурочной деятельности 
обучающихся 
особенности планирования, 
содержание, формы, методы и  
технологии взаимодействия с 
родителями обучающихся (их 
законными представителями) 

 
Учебная дисциплина «ОП. 05 Основы психологии» позволяет сформировать 

следующие компетенции: 
 

Код Наименование результата обучения 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 



ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

ПК 1.7. Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа 
процесса обучения и самоанализа деятельности. 

ПК 2.6. Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа 
эффективности внеурочной деятельности обучающихся и самоанализа 

ПК 3.5. Осуществлять педагогическое просвещение и сопровождение родителей 
обучающихся (их законных представителей). 

 
Содержание учебной дисциплины 

 
Раздел 1. Введение в психологию 
Тема 1.1. Психология как наука 
Тема 1.2. Индивидные свойства человека. 
Тема 1.3. Деятельность 
Раздел 2. Познавательные психические процессы 
Тема 2.1. Ощущения 
Тема 2.2. Восприятие 
Тема 2.3. Внимание 
Тема 2.4. Память 
Тема 2.5. Воображение 
Тема 2.6. Мышление 
Тема 2.7. Речь 
Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 
Тема 3.1. Человек как субъект, личность и индивидуальность 
Тема 3.2. Психология личности 
Тема 3.3. Эмоционально-волевая организация личности 
Тема 3.4. Темперамент 
Тема 3.5. Характер 
Тема 3.6. Способности 
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