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Семест
р 1

Семест
р 2

Семест
р 3

Семест
р 4

Семест
р 5

Семест
р 6

Семест
р 7

Семест
р 8

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Диф. 
зачет Др Экспер 

тное
По 

плану С преп. Ауд. СР ПАтт Пр. 
подгот

Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1351 1347 51 18 210 926 550 612 864
1476 1476 1351 1347 51 18 210 926 550 612 864

+ СО.01 Базовые дисциплины

+ ОД Обязательные дисциплины 2222
11222
22222

2
1111 1387 1387 1273 1269 40 18 210 926 461 574 813

+ ОД.01 Русский язык 2 1 134 134 111 110 6 3 17 73 61 51 83
+ ОД.02 Литература 2 1 173 173 150 149 6 3 26 90 83 68 105
+ ОД.03 История 2 1 175 175 150 149 6 5 10 75 100 68 107
+ ОД.04 Обществознание 2 1 117 117 112 112 4 1 10 78 39 51 66
+ ОД.05 География 2 78 78 76 76 2 12 39 39 34 44
+ ОД.06 Иностранный язык 2 78 78 76 76 2 20 39 39 34 44
+ ОД.07 Математика 2 1 207 207 184 183 4 5 35 185 22 85 122
+ ОД.08 Информатика 2 78 78 76 76 2 29 39 39 34 44
+ ОД.09 Физическая культура 12 78 78 75 75 2 1 16 78 34 44
+ ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины 2 74 74 72 72 2 17 74 30 44
+ ОД.11 Физика 2 78 78 76 76 2 4 78 34 44
+ ОД.12 Химия 2 39 39 39 39 4 39 17 22
+ ОД.13 Биология 2 78 78 76 76 2 10 39 39 34 44

+ ДВ Дисциплины, формируемые участниками 
образовательных отношений 2 2 89 89 78 78 11 89 38 51

+ ДВ.03 Основы проектной деятельности 2 50 50 39 39 11 50 21 29
+ ДВ.01 Родной язык / Родная литература 2 39 39 39 39 39 17 22

4464 4464 4115 4115 169 180 3168 1296 666 810 720 828 684 756
593 593 544 544 31 18 380 213 108 108 72 90 72 143

+ СГ.01 История России 8 55 55 52 52 3 55 55 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 8 220 220 191 191 11 18 120 100 36 36 36 54 36 22 5 предметно-цикловая комиссия 

преподавателей иностранных языков

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 68 68 4 68 4 36 36 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.04 Физическая культура 38 202 202 191 191 11 102 100 36 36 36 36 36 22 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 8 44 44 42 42 2 35 9 44 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

2071 2071 1872 1872 109 90 1322 749 378 468 414 270 288 253

+ ОП.01 Основы педагогики 5 126 126 102 102 6 18 80 46 36 36 54 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.02 Основы психологии 5 72 72 68 68 4 36 36 36 36 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 6 3 36 36 34 34 2 36 18 18 1

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 3 36 36 34 34 2 36 36 4

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 8 174 174 164 164 10 136 38 36 36 36 66 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 7 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

СО.Среднее общее образование 

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

Курс 1
- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП



+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 6 36 36 34 34 2 36 36 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 36 36 34 34 2 36 36 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 90 90 68 68 4 18 34 56 36 54 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 3 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 35 144 144 102 102 6 36 54 90 54 36 54 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

+ ОП.13.1. Гимнастика с методикой преподавания 4 8 220 220 191 191 11 18 120 100 36 54 36 36 36 22 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.2. Спортивные игры с методикой преподавания 68 202 202 191 191 11 102 100 36 36 36 36 36 22 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.3. Плавание с методикой преподавания 6 72 72 68 68 4 72 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.4. Легкая атлетика с методикой преподавания 4 7 144 144 136 136 8 144 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.5 Новые виды спорта с методикой преподавания 8 58 58 55 55 3 58 36 22 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.6. Лыжный спорт с методикой преподавания 6 144 144 136 136 8 118 26 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.7 Подвижные игры с методикой преподавания 4 72 72 68 68 4 72 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.8 Туризм, спортивное ориентирование с методикой 
преподавания 4 72 72 68 68 4 72 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа 8 116 116 110 110 6 116 72 44 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.15 Основы медицинских знаний 4 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.16 Виды и содержание физкультурно-оздоровительной 
деятельности 8 44 44 42 42 2 44 44 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.17 Менеджмент физической культуры и спорта 8 33 33 31 31 2 33 33 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

1584 1584 1483 1483 29 72 1250 334 180 234 234 468 324 144

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 46 3466 33666 522 522 476 476 10 36 414 108 108 126 36 252

+ МДК.01.01 Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры 4 90 90 70 70 2 18 90 36 54 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.02 Современные средства организации физкультурно-
спортивной деятельности 6 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.03 Методика работы в детских оздоровительных 
лагерях 6 36 36 34 34 2 36 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.04 Судейский семинар по волейболу 3 36 36 34 34 2 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.05 Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным 
гонкам 3 36 36 34 34 2 36 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.06 Судейский семинар по баскетболу 6 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.01.01 Инструктивный лагерный сбор 6 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ПЦ.Профессиональный цикл 



+ ПП.01.01 Внеклассная 4 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.01.02 Летняя 6 108 108 108 108 108 108 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.01.03 Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа 3 54 54 54 54 54 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 6 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 7 6777 324 324 296 296 10 18 324 18 18 54 90 144

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры

7 108 108 102 102 6 108 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.02.02 Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры 7 72 72 68 68 4 72 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.02.01 Методическая работа учителя физической 
культуры 6 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.02.02 Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры 7 90 90 90 90 90 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

7 45577 37 594 594 567 567 9 18 368 226 54 90 144 126 180

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая 
культура" 7 144 144 137 137 7 144 18 18 36 18 54 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.03.02 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры 3 36 36 34 34 2 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.03.01 Овладение базовыми видами физических 
упражнений 4 72 72 72 72 72 72 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.01 Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам 5 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.02 Введение в специальность 5 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.03 Пробные уроки и занятия 7 180 180 180 180 62 118 108 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.04 Показательные уроки и занятия 7 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.02 Защита дипломной работы 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.03 Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.04 Проведение экзамена 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Диф. 
зачет Др Экспер 

тное
По 

плану С преп. Лек Пр СР СамПод
г ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 

часть Итого С преп. Лек Лек пр. 
подгот Пр Пр пр. 

подгот ИП СР СамПо
дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Лек пр. 

подгот Пр Пр пр. 
подгот ИП СР СамПо

дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо
дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо

дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо
дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо

дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо
дг ККЭ ПАтт Итого С преп. Лек Пр ИП СР СамПо

дг ККЭ ПАтт Код Наименование

1476 1476 1351 683 664 51 56 18 926 550 612 596 326 36 270 63 4 6 6 864 755 357 16 394 95 7 34 56 4 12
1476 1476 1351 683 664 51 56 18 926 550 612 596 326 36 270 63 4 6 6 864 755 357 16 394 95 7 34 56 4 12

+ СО.01 Базовые дисциплины

+ ОД Обязательные дисциплины 2222
11222
22222

2
1111 1387 1387 1273 643 626 40 56 18 926 461 574 562 306 36 256 63 6 6 813 711 337 16 370 95 34 56 4 12

+ ОД.01 Русский язык 2 1 134 134 111 60 50 6 14 3 73 61 51 48 28 4 20 4 2 1 83 63 32 7 30 2 4 14 1 2
+ ОД.02 Литература 2 1 173 173 150 74 75 6 14 3 90 83 68 65 32 2 33 10 2 1 105 85 42 42 14 4 14 1 2
+ ОД.03 История 2 1 175 175 150 120 29 6 14 5 75 100 68 65 48 17 5 2 1 107 85 72 12 5 4 14 1 4
+ ОД.04 Обществознание 2 1 117 117 112 84 28 4 1 78 39 51 50 38 10 12 1 66 62 46 16 4
+ ОД.05 География 2 78 78 76 64 12 2 39 39 34 34 30 6 4 44 42 34 4 8 2 2
+ ОД.06 Иностранный язык 2 78 78 76 76 2 39 39 34 34 34 10 44 42 42 10 2
+ ОД.07 Математика 2 1 207 207 184 63 120 4 14 5 185 22 85 84 34 50 15 1 122 100 29 70 20 4 14 1 4
+ ОД.08 Информатика 2 78 78 76 17 59 2 39 39 34 34 17 2 17 7 44 42 42 20 2
+ ОД.09 Физическая культура 12 78 78 75 2 73 2 1 78 34 33 2 2 31 6 1 44 42 42 8 2
+ ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины 2 74 74 72 42 30 2 74 30 30 20 5 10 2 44 42 22 5 20 5 2
+ ОД.11 Физика 2 78 78 76 42 34 2 78 34 34 20 14 2 44 42 22 20 2 2
+ ОД.12 Химия 2 39 39 39 17 22 39 17 17 7 10 2 22 22 10 12 2
+ ОД.13 Биология 2 78 78 76 58 18 2 39 39 34 34 30 5 4 44 42 28 14 5 2

+ ДВ Дисциплины, формируемые участниками 
образовательных отношений 2 2 89 89 78 40 38 11 89 38 34 20 14 4 51 44 20 24 7

+ ДВ.03 Основы проектной деятельности 2 50 50 39 20 19 11 50 21 17 10 7 4 29 22 10 12 7
+ ДВ.01 Родной язык / Родная литература 2 39 39 39 20 19 39 17 17 10 7 22 22 10 12

4464 4464 4115 962 3153 169 180 3168 1296 666 614 197 417 34 18 810 724 189 535 32 54 720 654 162 492 30 36 828 765 137 628 27 36 684 622 122 500 26 36 756 736 155 581 20
593 593 544 92 452 31 18 380 213 108 102 16 86 6 108 102 16 86 6 72 68 68 4 90 68 68 4 18 72 68 68 4 143 136 60 76 7

+ СГ.01 История России 8 55 55 52 30 22 3 55 55 52 30 22 3 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 8 220 220 191 10 181 11 18 120 100 36 34 34 2 36 34 34 2 36 34 34 2 54 34 34 2 18 36 34 34 2 22 21 10 11 1 5 предметно-цикловая комиссия 

преподавателей иностранных языков

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 68 32 36 4 68 4 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

+ СГ.04 Физическая культура 38 202 202 191 191 11 102 100 36 34 34 2 36 34 34 2 36 34 34 2 36 34 34 2 36 34 34 2 22 21 21 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 8 44 44 42 20 22 2 35 9 44 42 20 22 2 2
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей естественнонаучных и 
социально-гуманитарных дисциплин

2071 2071 1872 607 1265 109 90 1322 749 378 340 110 230 20 18 468 408 132 276 24 36 414 357 121 236 21 36 270 255 61 194 15 288 272 88 184 16 253 240 95 145 13

+ ОП.01 Основы педагогики 5 126 126 102 48 54 6 18 80 46 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 54 34 16 18 2 18 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.02 Основы психологии 5 72 72 68 32 36 4 36 36 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 1
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 6 3 36 36 34 22 12 2 36 18 17 11 6 1 18 17 11 6 1 1

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей педагогики, психологии 
и эстетических дисциплин

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 3 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 4

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей филологических 
дисциплин

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 8 174 174 164 82 82 10 136 38 36 34 16 18 2 36 34 20 14 2 36 34 16 18 2 66 62 30 32 4 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 7 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

6 36 36 34 34 2 36 36 34 34 2 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 3

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей информатики, 
математики с методикой преподавания и 
физики

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 90 90 68 32 36 4 18 34 56 36 34 16 18 2 54 34 16 18 2 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 3 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 35 144 144 102 48 54 6 36 54 90 54 34 16 18 2 18 36 34 16 18 2 54 34 16 18 2 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

+ ОП.13.1. Гимнастика с методикой преподавания 4 8 220 220 191 33 158 11 18 120 100 36 34 6 28 2 54 34 6 28 2 18 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 22 21 3 18 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.2. Спортивные игры с методикой преподавания 68 202 202 191 33 158 11 102 100 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 22 21 3 18 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.3. Плавание с методикой преподавания 6 72 72 68 12 56 4 72 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.4. Легкая атлетика с методикой преподавания 4 7 144 144 136 24 112 8 144 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.5 Новые виды спорта с методикой преподавания 8 58 58 55 7 48 3 58 36 34 4 30 2 22 21 3 18 1 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.6. Лыжный спорт с методикой преподавания 6 144 144 136 24 112 8 118 26 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.7 Подвижные игры с методикой преподавания 4 72 72 68 12 56 4 72 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.13.8 Туризм, спортивное ориентирование с методикой 
преподавания 4 72 72 68 12 56 4 72 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа 8 116 116 110 60 50 6 116 72 68 34 34 4 44 42 26 16 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.15 Основы медицинских знаний 4 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.16 Виды и содержание физкультурно-
оздоровительной деятельности 8 44 44 42 10 32 2 44 44 42 10 32 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ОП.17 Менеджмент физической культуры и спорта 8 33 33 31 20 11 2 33 33 31 20 11 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

1584 1584 1483 263 1220 29 72 1250 334 180 172 71 101 8 234 214 41 173 2 18 234 229 41 188 5 468 442 76 366 8 18 324 282 34 248 6 36 144 144 144

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 46 3466 33666 522 522 476 108 368 10 36 414 108 108 103 34 69 5 126 107 30 77 1 18 36 35 9 26 1 252 231 35 196 3 18

+ МДК.01.01 Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры 4 90 90 70 38 32 2 18 90 36 34 16 18 2 54 36 22 14 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.02 Современные средства организации физкультурно-
спортивной деятельности 6 36 36 34 16 18 2 36 36 34 16 18 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.03 Методика работы в детских оздоровительных 
лагерях 6 36 36 34 18 16 2 36 18 17 9 8 1 18 17 9 8 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.04 Судейский семинар по волейболу 3 36 36 34 10 24 2 36 36 34 10 24 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.05 Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным 
гонкам 3 36 36 34 16 18 2 36 18 17 8 9 1 18 17 8 9 1 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.01.06 Судейский семинар по баскетболу 6 36 36 36 10 26 36 36 36 10 26 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.01.01 Инструктивный лагерный сбор 6 36 36 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.01.01 Внеклассная 4 36 36 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.01.02 Летняя 6 108 108 108 108 108 108 108 108 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.01.03 Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа 3 54 54 54 54 54 18 18 18 18 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 6 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 7 6777 324 324 296 64 232 10 18 324 18 18 18 18 18 18 54 52 16 36 2 90 86 32 54 4 144 122 16 106 4 18

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры

7 108 108 102 48 54 6 108 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.02.02 Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры 7 72 72 68 16 52 4 72 36 34 16 18 2 36 34 34 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.02.01 Методическая работа учителя физической 
культуры 6 36 36 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.02.02 Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры 7 90 90 90 90 90 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

7 45577 37 594 594 567 91 476 9 18 368 226 54 51 37 14 3 90 89 11 78 1 144 142 16 126 2 126 125 9 116 1 180 160 18 142 2 18

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая 
культура" 7 144 144 137 65 72 7 144 18 17 11 6 1 18 17 11 6 1 36 34 16 18 2 18 17 9 8 1 54 52 18 34 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ МДК.03.02 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры 3 36 36 34 26 8 2 36 36 34 26 8 2 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ УП.03.01 Овладение базовыми видами физических 
упражнений 4 72 72 72 72 72 72 72 72 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.01 Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам 5 36 36 36 36 36 36 36 36 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.02 Введение в специальность 5 72 72 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.03 Пробные уроки и занятия 7 180 180 180 180 62 118 108 108 108 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПП.03.04 Показательные уроки и занятия 7 36 36 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 7 18 18 18 18 18 18 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 144 144 6

предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

216 216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка дипломной работы 72 72 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.02 Защита дипломной работы 72 72 72 72 72 72 72 72 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

+ ГИА.03 Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СО.Среднее общее образование 

Семестр 6
Курс 3

Семестр 5
-

Курс 1
- - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП

Курс 2
Семестр 1 Семестр 2



+ ГИА.04 Проведение экзамена 36 36 36 36 36 36 36 36 6
предметно-цикловая комиссия 
преподавателей физической культуры и 
спортивных дисциплин



Содержание Тип

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; -
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01

Индекс
 

ОК 1
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная



 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; -

СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 2

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы



ГИА.02
ГИА.03

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; -

СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02

Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 3

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя



 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; -
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.

Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 4
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания



ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02

Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы



ГИА.03

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; -

СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02

Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 5

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя



 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; -

СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12

Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 6

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)



ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; -

СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06

Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 7

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу



  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности; -

СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 8

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура

Основы педагогики
Основы финансовой грамотности

Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия



 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. -
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02

Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ОК 9

Безопасность жизнедеятельности

История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности

Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности



  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. -
СГ.01
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 1.1
История России
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 
(профильных) лагерях -

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

Теория и история физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 1.2

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. -
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 1.3

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. -
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания

Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 1.4
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. -

ОП.01
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 1.5

Основы педагогики
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Теория и история физической культуры и спорта



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
ПM.01.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. -

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 2.1

Основы психологии
Основы педагогики

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. -

ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12

Гимнастика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 2.2

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта



ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. -
ОП.01
ОП.02
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор

Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 2.3

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Основы педагогики
Основы психологии
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта. -
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Плавание с методикой преподавания

Новые виды спорта с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 2.4
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05
  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. -
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам
Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 3.1
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта



ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Проводить учебные занятия по физической культуре. -
СГ.02
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 3.2

Основы финансовой грамотности

Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Теория и история физической культуры и спорта



ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". -

СГ.03
СГ.04
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13.1.
ОП.13.2.

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 3.3

Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания



ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста -
СГ.02
СГ.04
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5

Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности
Менеджмент физической культуры и спорта
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

ПК 3.4
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания



ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры. ПК
СГ.04
ОП.03
ОП.12
ОП.13
ОП.13.1.
ОП.13.2.
ОП.13.3.
ОП.13.4.
ОП.13.5
ОП.13.6.
ОП.13.7
ОП.13.8
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
 ПМ.01
  МДК.01.01
  МДК.01.02
  МДК.01.03
  МДК.01.04
  МДК.01.05

ПК 3.5

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Физическая культура
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Теория и история физической культуры и спорта

Гимнастика с методикой преподавания
Спортивные игры с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Новые виды спорта с методикой преподавания
Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания

Подготовка к демонстрационному экзамену

Основы медицинских знаний

Менеджмент физической культуры и спорта
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Современные средства организации физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных лагерях
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам

Менеджмент физической культуры и спорта
Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы

Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

Лыжный спорт с методикой преподавания
Подвижные игры с методикой преподавания
Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
Основы медицинских знаний



  МДК.01.06
  УП.01.01
 ПП.01.01
 ПП.01.02
 ПП.01.03
ПM.01.ЭК
 ПМ.02
  МДК.02.01
  МДК.02.02
  УП.02.01
  УП.02.02
ПM.02.ЭК
 ПМ.03
  МДК.03.01
  МДК.03.02
  УП.03.01
 ПП.03.01
 ПП.03.02
 ПП.03.03
 ПП.03.04
ПM.03.ЭК
ПДП
ГИА.01
ГИА.02
ГИА.03
ГИА.04 Проведение экзамена

Подготовка дипломной работы
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Защита дипломной работы
Подготовка к демонстрационному экзамену

Экзамен по профессиональному модулю

Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
Методическая работа учителя физической культуры
Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Методика обучения предмету "Физическая культура"
Материально-техническое обеспечение физической культуры
Овладение базовыми видами физических упражнений
Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
Введение в специальность
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия

Судейский семинар по баскетболу
Инструктивный лагерный сбор
Внеклассная
Летняя
Внеучебная воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю



Наименование Формируемые компетенции
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
Начальное общее образование
Основное общее образование
Среднее общее образование
Базовые дисциплины
Обязательные дисциплины

ОД.01 Русский язык
ОД.02 Литература
ОД.03 История
ОД.04 Обществознание
ОД.05 География
ОД.06 Иностранный язык
ОД.07 Математика
ОД.08 Информатика
ОД.09 Физическая культура
ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины
ОД.11 Физика
ОД.12 Химия
ОД.13 Биология

Дисциплины, формируемые участниками образовательных 
отношений

ДВ.03 Основы проектной деятельности
ДВ.01 Родной язык / Родная литература

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Социально-гуманитарный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5
История России ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.4

Безопасность жизнедеятельности ОК 6; ОК 8; ОК 9; ПК 3.3
Физическая культура ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5
Основы финансовой грамотности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.2; ПК 3.3
Математический и общий естественнонаучный учебный 
цикл

Общепрофессиональный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы педагогики ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы психологии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; 
ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.3; ПК 3.4

ОП.03

Индекс
ОП

НО
ОО
СО

СО.01
ОД

ДВ

ПП

СГ
СГ.01

СГ.02

СГ.03
СГ.04
СГ.04

ЕН

ОПЦ

ОП.01

ОП.02

ОП.04



Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Математические методы решения профессиональных 
задач

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Анатомия и физиология человека ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Основы биомеханики ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4

Теория и история физической культуры и спорта ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.1; 
ПК 3.2; ПК 3.5

Гимнастика с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Спортивные игры с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Плавание с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Легкая атлетика с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Новые виды спорта с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Лыжный спорт с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подвижные игры с методикой преподавания ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Туризм, спортивное ориентирование с методикой 
преподавания

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Основы медицинских знаний ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Виды и содержание физкультурно-оздоровительной 
деятельности

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Менеджмент физической культуры и спорта ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Профессиональный цикл ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.5

МДК.01.01 Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

МДК.01.02 Современные средства организации физкультурно-
спортивной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

МДК.01.03 Методика работы в детских оздоровительных лагерях ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

МДК.01.04 Судейский семинар по волейболу ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

МДК.01.05 Судейский семинар по легкой атлетике и лыжным гонкам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

МДК.01.06 Судейский семинар по баскетболу ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5
УП.01.01 Инструктивный лагерный сбор ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

ОП.05

ОП.06

ОП.07

ОП.08

ОП.09

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ОП.13.1.

ОП.13.2.

ОП.13.3.

ОП.13.4.

ОП.13.5

ОП.13.6.

ОП.13.7

ОП.13.8

ОП.14

ОП.15

ОП.16

ОП.17

ПЦ

ПМ.01



ПП.01.01 Внеклассная ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5
ПП.01.02 Летняя ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

ПП.01.03 Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 3.5

ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5
Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

МДК.02.02 Педагогические технологии в деятельности учителя 
физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

УП.02.01 Методическая работа учителя физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

УП.02.02 Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5
Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

МДК.03.02 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

УП.03.01 Овладение базовыми видами физических упражнений ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

ПП.03.01 Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

ПП.03.02 Введение в специальность ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5
ПП.03.03 Пробные уроки и занятия ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5
ПП.03.04 Показательные уроки и занятия ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5
ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 3.5

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Государственная итоговая аттестация ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подготовка дипломной работы ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Защита дипломной работы ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Подготовка к демонстрационному экзамену ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; 
ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5

Проведение экзамена ПК 3.5

ГИА

ГИА.01

ГИА.02

ГИА.03

ГИА.04

ПДП

ПМ.02

ПМ.03



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию



Индекс Содержание



612 864 1476
612 864 1476
36 36 36
36 36 36

35,41 34,14 34,78
35,41 31,6 33,51

612 596 326 270 4 6 6
ТО: 16 
5/6
Э: 1/6

864 755 357 394 7 34 56 4 12 ТО: 22
Э: 2 1476 1351 683 664 11 40 56 4 18

ТО: 38 
5/6

Э: 2 1/6

1 ОД ДифЗ(2) 
Др(4) 574 562 306 256 6 6 Эк(4) 

ДифЗ(9) 813 711 337 370 34 56 4 12
Эк(4) 

ДифЗ(11) 
Др(4)

1387 1273 643 626 40 56 4 18 12

2 ОД.01 Др 51 48 28 20 2 1 Эк 83 63 32 30 4 14 1 2 Эк Др 134 111 60 50 6 14 1 3 12
3 ОД.02 Др 68 65 32 33 2 1 Эк 105 85 42 42 4 14 1 2 Эк Др 173 150 74 75 6 14 1 3 12
4 ОД.03 ДифЗ 68 65 48 17 2 1 Эк 107 85 72 12 4 14 1 4 Эк ДифЗ 175 150 120 29 6 14 1 5 12
5 ОД.04 Др 51 50 38 12 1 ДифЗ 66 62 46 16 4 ДифЗ Др 117 112 84 28 4 1 12
6 ОД.05 34 34 30 4 ДифЗ 44 42 34 8 2 ДифЗ 78 76 64 12 2 12
7 ОД.06 34 34 34 ДифЗ 44 42 42 2 ДифЗ 78 76 76 2 12
8 ОД.07 Др 85 84 34 50 1 Эк 122 100 29 70 4 14 1 4 Эк Др 207 184 63 120 4 14 1 5 12
9 ОД.08 34 34 17 17 ДифЗ 44 42 42 2 ДифЗ 78 76 17 59 2 12
10 ОД.09 ДифЗ 34 33 2 31 1 ДифЗ 44 42 42 2 ДифЗ(2) 78 75 2 73 2 1 12
11 ОД.10 30 30 20 10 ДифЗ 44 42 22 20 2 ДифЗ 74 72 42 30 2 12
12 ОД.11 34 34 20 14 ДифЗ 44 42 22 20 2 ДифЗ 78 76 42 34 2 12
13 ОД.12 17 17 7 10 ДифЗ 22 22 10 12 ДифЗ 39 39 17 22 12
14 ОД.13 34 34 30 4 ДифЗ 44 42 28 14 2 ДифЗ 78 76 58 18 2 12

15 ДВ 38 34 20 14 4 ДифЗ Др 51 44 20 24 7 ДифЗ Др 89 78 40 38 11 12

16 ДВ.03 21 17 10 7 4 ДифЗ 29 22 10 12 7 ДифЗ 50 39 20 19 11 12
17 ДВ.01 17 17 10 7 Др 22 22 10 12 Др 39 39 20 19 12

(План)

(План)

2 9 11

КРП
СеместрКаф.

41

Недель

Итого за курс
Академических часов

СР

Семестр 1
Академических часов

ККЭ Конт
роль

Контроль НедельСамП
одг ККЭ Конт

роль
Кон 
такт. Лек Пр

Семестр 2
Академических часов

ИП СР

24

Эк(4) ДифЗ(10) Др(5)ДифЗ Др(4) Эк(4) ДифЗ(9) ДрОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ККЭ Конт
роль

Контроль
Всего СамП

одг
Кон 
такт. Лек Пр КРП

Недель
ИП

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

17
ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

ВсегоКРП ИП СР СамП
одгПр

Контроль
Всего Кон 

такт. Лек

Иностранный язык
Математика
Информатика
Физическая культура
Основы безопасности и защиты Родины
Физика
Химия
Биология
Дисциплины, формируемые участниками 
образовательных отношений
Основы проектной деятельности

№ Индекс Наименование

Русский язык
Литература
История
Обществознание
География

Обязательные дисциплины

Родной язык / Родная литература



666 810 1476
666 810 1476
36 36 36
36 36 36

34,12 34,23 34,18
34,12 34,23 34,18

666 614 197 417 34 18
ТО: 18
Э: 1/2 702 616 189 427 32 54

ТО: 18
Э: 1 1/2 1368 1230 386 844 66 72

ТО: 36
Э: 2

1 СГ.02 36 34 34 2 36 34 34 2 72 68 68 4 5 345678

2 СГ.03 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 За 72 68 32 36 4 2 34
3 СГ.04 ДифЗ 36 34 34 2 36 34 34 2 ДифЗ 72 68 68 4 6 345678
4 ОП.01 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 72 68 32 36 4 1 345
5 ОП.02 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 1 45

6 ОП.03 Др Др 1 56

7 ОП.04 ДифЗ Др 36 34 16 18 2 ДифЗ Др 36 34 16 18 2 4 3

8 ОП.08 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 3 4

9 ОП.09 36 34 16 18 2 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 90 68 32 36 4 18 6 34

10 ОП.10 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 3

11 ОП.12 Эк 54 34 16 18 2 18 36 34 16 18 2 Эк 90 68 32 36 4 18 6 345

12 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 Эк 54 34 6 28 2 18 Эк 90 68 12 56 4 18 6 345678

13 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 345678

14 ОП.13.4. За 36 34 6 28 2 За 36 34 6 28 2 6 4567

15 ОП.13.6. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 3456

16 ОП.13.7 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 34

17 ОП.13.8 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 34

18 ОП.15 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 4

19 ПМ.01 ДифЗ 
Др(2) 108 103 34 69 5 Эк ДифЗ 126 107 30 77 1 18

Эк 
ДифЗ(2) 

Др(2)
234 210 64 146 6 18 3456

20 МДК.01.01 36 34 16 18 2 Эк 54 36 22 14 18 Эк 90 70 38 32 2 18 6 34

21 МДК.01.04 Др 36 34 10 24 2 Др 36 34 10 24 2 6 3

22 МДК.01.05 Др 18 17 8 9 1 18 17 8 9 1 Др 36 34 16 18 2 6 34

23 ПП.01.03 ДифЗ 18 18 18 18 18 18 ДифЗ 36 36 36 6 345

24 ПМ.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 34567

25 УП.02.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 6 34567

26 ПМ.03 Др 54 51 37 14 3 ДифЗ 90 89 11 78 1 ДифЗ Др 144 140 48 92 4 34567

27 МДК.03.01 18 17 11 6 1 18 17 11 6 1 36 34 22 12 2 6 34567

28 МДК.03.02 Др 36 34 26 8 2 Др 36 34 26 8 2 6 3

(План) 108 108 108 3 108 108 108 3

  УП.03.01 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2

 ПП.01.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1

(План)

2 9 11

КРП
СеместрКаф.

41

Недель

Итого за курс
Академических часов

СР

Семестр 3
Академических часов

ККЭ Конт
роль

Контроль НедельСамП
одг ККЭ Конт

роль
Кон 
такт. Лек Пр

Семестр 4
Академических часов

ИП СР

22 3/6

Эк(4) За(5) ДифЗ(3) Др(5)Эк За ДифЗ(2) Др(5) Эк(3) За(4) ДифЗОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Внеклассная

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Овладение базовыми видами физических 
упражнений

ККЭ Конт
роль

Контроль
Всего СамП

одг
Кон 
такт. Лек Пр КРП

Недель
ИП

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

18 3/6
ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

ВсегоКРП ИП СР СамП
одгПр

Контроль
Всего Кон 

такт. Лек

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

№ Индекс Наименование

Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

Математические методы решения 
профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры 
и спорта
Теория и история физической культуры и 
спорта
Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой преподавания

Туризм, спортивное ориентирование с 
методикой преподавания
Основы медицинских знаний

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры
Судейский семинар по волейболу
Судейский семинар по легкой атлетике и 
лыжным гонкам
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"
Материально-техническое обеспечение 
физической культуры



720 828 1548
720 828 1548
36 36 36
36 36 36

34,24 34,5 34,37
34,24 34,5 34,37

648 582 162 420 30 36
ТО: 17
Э: 1 684 621 137 484 27 36

ТО: 18
Э: 1 1332 1203 299 904 57 72

ТО: 35
Э: 2

1 СГ.02 36 34 34 2 Эк 54 34 34 2 18 Эк 90 68 68 4 18 5 345678

2 СГ.04 36 34 34 2 36 34 34 2 72 68 68 4 6 345678
3 ОП.01 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 54 34 16 18 2 18 1 345
4 ОП.02 ДифЗ 36 34 16 18 2 ДифЗ 36 34 16 18 2 1 45

5 ОП.03 18 17 11 6 1 ДифЗ 18 17 11 6 1 ДифЗ 36 34 22 12 2 1 56

6 ОП.05 36 34 16 18 2 36 34 20 14 2 72 68 36 32 4 6 5678

7 ОП.07 За 36 34 34 2 За 36 34 34 2 3 6

8 ОП.11 За 36 34 16 18 2 За 36 34 16 18 2 6 5

9 ОП.12 Эк 54 34 16 18 2 18 Эк 54 34 16 18 2 18 6 345

10 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 345678

11 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 345678

12 ОП.13.3. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 56

13 ОП.13.4. 36 34 6 28 2 36 34 6 28 2 72 68 12 56 4 6 4567

14 ОП.13.6. 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 72 68 12 56 4 6 3456

15 ПМ.01 36 35 9 26 1
Эк 

ДифЗ(2) 
Др(3)

252 231 35 196 3 18
Эк 

ДифЗ(2) 
Др(3)

288 266 44 222 4 18 3456

16 МДК.01.02 Др 36 34 16 18 2 Др 36 34 16 18 2 6 6

17 МДК.01.03 18 17 9 8 1 Др 18 17 9 8 1 Др 36 34 18 16 2 6 56

18 МДК.01.06 Др 36 36 10 26 Др 36 36 10 26 6 6

19 ПП.01.03 18 18 18 18 18 18 6 345

20 ПM.01.ЭК Эк 18 18 Эк 18 18 6 6

21 ПМ.02 54 52 16 36 2 ДифЗ 90 86 32 54 4 ДифЗ 144 138 48 90 6 34567

22 МДК.02.01 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 72 68 32 36 4 6 567

23 МДК.02.02 36 34 16 18 2 36 34 16 18 2 6 67

24 УП.02.01 ДифЗ ДифЗ 6 7

25 УП.02.02 18 18 18 18 18 18 36 36 36 6 34567

26 ПМ.03 ДифЗ(2) 144 142 16 126 2 126 125 9 116 1 ДифЗ(2) 270 267 25 242 3 34567

27 МДК.03.01 36 34 16 18 2 18 17 9 8 1 54 51 25 26 3 6 34567

28 ПП.03.01 ДифЗ 36 36 36 ДифЗ 36 36 36 6 5

29 ПП.03.03 108 108 108 108 108 108 6 67

(План) 72 72 72 2 144 144 144 4 216 216 216 6
  УП.01.01 ДифЗ 36 36 36 1 ДифЗ 36 36 36 1
 ПП.01.02 ДифЗ 108 108 108 3 ДифЗ 108 108 108 3
 ПП.03.02 ДифЗ 72 72 72 2 ДифЗ 72 72 72 2

(План)

2 7 9

КРП
СеместрКаф.

43

Недель

Итого за курс
Академических часов

СР

Семестр 5
Академических часов

ККЭ Конт
роль

Контроль НедельСамП
одг ККЭ Конт

роль
Кон 
такт. Лек Пр

Семестр 6
Академических часов

ИП СР

23

Эк(4) За(2) ДифЗ(5) Др(3)Эк(2) За ДифЗ Эк(2) За ДифЗ(4) Др(3)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Введение в специальность
Летняя

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Инструктивный лагерный сбор

ККЭ Конт
роль

Контроль
Всего СамП

одг
Кон 
такт. Лек Пр КРП

Недель
ИП

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

20
ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

ВсегоКРП ИП СР СамП
одгПр

Контроль
Всего Кон 

такт. Лек
№ Индекс Наименование

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и 
спорта
Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Современные средства организации 
физкультурно-спортивной деятельности
Методика работы в детских оздоровительных 
лагерях
Судейский семинар по баскетболу
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Экзамен по профессиональному модулю

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры
Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры

Методическая работа учителя физической 
культуры
Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"

Преподавание физической культуры по  
основным общеобразовательным программам

Пробные уроки и занятия



684 756 1440
684 756 1440
36 36 36
36 18

34,56 34,19 34,38
34,56 34,19 34,38

684 622 122 500 26 36
ТО: 18
Э: 1 396 376 155 221 20

ТО: 11
Э: 1080 998 277 721 46 36

ТО: 29
Э: 1

1 СГ.01 За 55 52 30 22 3 За 55 52 30 22 3 2 8

2 СГ.02 36 34 34 2 ДифЗ 22 21 10 11 1 ДифЗ 58 55 10 45 3 5 345678

3 СГ.04 36 34 34 2 ДифЗ 22 21 21 1 ДифЗ 58 55 55 3 6 345678
4 СГ.04 За 44 42 20 22 2 За 44 42 20 22 2 2 8

5 ОП.05 36 34 16 18 2 ДифЗ 66 62 30 32 4 ДифЗ 102 96 46 50 6 6 5678

6 ОП.06 ДифЗ 36 34 16 18 2 ДифЗ 36 34 16 18 2 6 7

7 ОП.13.1. 36 34 6 28 2 ДифЗ 22 21 3 18 1 ДифЗ 58 55 9 46 3 6 345678

8 ОП.13.2. 36 34 6 28 2 ДифЗ 22 21 3 18 1 ДифЗ 58 55 9 46 3 6 345678

9 ОП.13.4. ДифЗ 36 34 6 28 2 ДифЗ 36 34 6 28 2 6 4567

10 ОП.13.5 36 34 4 30 2 ДифЗ 22 21 3 18 1 ДифЗ 58 55 7 48 3 6 78

11 ОП.14 72 68 34 34 4 ДифЗ 44 42 26 16 2 ДифЗ 116 110 60 50 6 6 78

12 ОП.16 ДифЗ 44 42 10 32 2 ДифЗ 44 42 10 32 2 6 8

13 ОП.17 За 33 31 20 11 2 За 33 31 20 11 2 6 8

14 ПМ.02 Эк 
ДифЗ(3) 144 122 16 106 4 18 Эк 

ДифЗ(3) 144 122 16 106 4 18 34567

15 МДК.02.01 ДифЗ 36 34 16 18 2 ДифЗ 36 34 16 18 2 6 567

16 МДК.02.02 ДифЗ 36 34 34 2 ДифЗ 36 34 34 2 6 67

17 УП.02.01 36 36 36 36 36 36 6 7

18 УП.02.02 ДифЗ 18 18 18 ДифЗ 18 18 18 6 34567

19 ПM.02.ЭК Эк 18 18 Эк 18 18 6 7

20 ПМ.03
Эк 

ДифЗ(2) 
Др

180 160 18 142 2 18
Эк 

ДифЗ(2) 
Др

180 160 18 142 2 18 34567

21 МДК.03.01 Др 54 52 18 34 2 Др 54 52 18 34 2 6 34567

22 ПП.03.03 ДифЗ 72 72 72 ДифЗ 72 72 72 6 67
23 ПП.03.04 ДифЗ 36 36 36 ДифЗ 36 36 36 6 7
24 ПM.03.ЭК Эк 18 18 Эк 18 18 6 7

(План) 144 144 144 4 144 144 144 4

ПДП ДифЗ 144 144 144 4 ДифЗ 144 144 144 4

(План) 216 216 216 6 216 216 216 3
ГИА.01 72 72 72 2 72 72 72 2
ГИА.02 72 72 72 2 72 72 72 2

ГИА.03 36 36 36 1 36 36 36 1

ГИА.04 36 36 36 1 36 36 36 1

3 3

КРП
СеместрКаф.
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Недель

Итого за курс
Академических часов

СР

Семестр 7
Академических часов

ККЭ Конт
роль

Контроль НедельСамП
одг ККЭ Конт

роль
Кон 
такт. Лек Пр

Семестр 8
Академических часов

ИП СР

21

Эк(2) За(2) ДифЗ(7) ДрЭк(2) ДифЗ(4) Др За(2) ДифЗ(3)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка дипломной работы
Защита дипломной работы

Подготовка к демонстрационному экзамену

Проведение экзамена

КАНИКУЛЫ

ККЭ Конт
роль

Контроль
Всего СамП

одг
Кон 
такт. Лек Пр КРП

Недель
ИП

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

19
ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

ВсегоКРП ИП СР СамП
одг

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Педагогические технологии в деятельности 
учителя физической культуры

Методическая работа учителя физической 
культуры
Физкультурно-спортивная деятельность 
учителя физической культуры
Экзамен по профессиональному модулю

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 
культура"
Пробные уроки и занятия
Показательные уроки и занятия
Экзамен по профессиональному модулю

Пр
Контроль

Всего Кон 
такт. Лек

№ Индекс Наименование

Гимнастика с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Новые виды спорта с методикой 
преподавания
Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

Виды и содержание физкультурно-
оздоровительной деятельности

Менеджмент физической культуры и спорта

История России
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу в 

неделю

2 1 0 1/2

2 2 0 1/2

2 2 2

6 + 2 0 0 0 0 0

3 1 0 1/2

3 2 1
6 + 1 0 0 0 0 0

3 2 0 1/2

4 1 1

4 1 0 1/2

2 1 0 1/2

2 2 1
6 + 1 0 0 0 0 0

2 2 0 1/2

3 1 0 1/2

3 1 1

3 1 2
6 + 2 0 0 0 0 0

3 2 3
6 + 3 0 0 0 0 0

3 2 3

Преподавание физической культуры по  основным 
общеобразовательным программам

Вид практики: Производственная практика 

Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Внеклассная

Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа
Внеучебная воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа

Введение в специальность

Летняя

Пробные уроки и занятия

Часов

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра + Продолжительност

ь (недель) Студ.

Методическая работа учителя физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Вид практики: Учебная практика 

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры
Овладение базовыми видами физических 
упражнений

Физкультурно-спортивная деятельность учителя 
физической культуры
Инструктивный лагерный сбор



4 1 2

4 1 1

4 2 4

6 + 4 0 0 0 0 0
13
25Итого по плану

Итого по факту

Вид практики: Преддипломная практика 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Показательные уроки и занятия

Пробные уроки и занятия



Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания



Мин. Макс. Факт
Итого по ОП 5940 1476 612 864 1476 666 810 1548 720 828 1440 684 756

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 612 864
НО Начальное общее образование
ОО Основное общее образование
СО Среднее общее образование 1476 1476 612 864
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1476 666 810 1548 720 828 1440 684 756
СГ Социально-гуманитарный цикл 593 216 108 108 162 72 90 215 72 143

ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2071 846 378 468 684 414 270 541 288 253
ПЦ Профессиональный цикл 1584 414 180 234 702 234 468 468 324 144
ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 
(акад.час/нед)

Суммарно во взаимодействии с преподавателем 
(акад. час)

Обязательные формы контроля

Блок СО
Блок ПП

Блок ОПЦ
Блок ПЦ
Блок ГИА
Итого

1872
1339
216
4566

Блок СГ

Блок ОП

Доля практик в профессиональном цикле (%)
Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 91.78%

56.81%

36

1351
1351
2999
544

  ДРУГИЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ (Др) 5 5 54 1

-
-

-
-
- 578

172

755596

229

68
357

510

510

-

-

-
-

-
-
-

-

-
-

596 755

34
5
5

1
1
2

4
3

580

214

-

-
-

596 755

-
-

340
102 102

408

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)
  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

4

10

4

1 9

34.23- 34.12

-

495
- 216

3

4 2
2
2

2
8

2

2

2
1
6
3

8
1
4

1
4

- 460 592

1 2

Период гос.эк. -

-

ОП 34.02 - 35.41 31.6

Период ТО
36Период атт.

- 36 36
- 36 36

36-

- 34.56 34.19

- 578 580
-

- 36
- 36

- 3636
- 36 36

36- 36
- 36 36

- -

- 34.24 34.5

36

442

495
68
255

-
- 272

282
240

-
-
- 460 376
- 68 136

Часов
Курс 4Итого Курс 2Курс 1

Всего Сем. 6Сем. 5

Курс 3

ВсегоСем. 4Сем. 3ВсегоСем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 7 Сем. 8



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



Вид Курс Семестр
ЗаО 2 2

2 2
2 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 3 2

3 2
3 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 3 1

3 1
3 1

Вид Курс Семестр
За 4 2

4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 1

4 1

4 1
4 1

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 2

4 2
4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 2

4 2
4 2
4 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 4 1

4 1
4 1 ПП.03.04 Показательные уроки и занятия

ОП.13.5 Новые виды спорта с методикой преподавания
ОП.13.2. Спортивные игры с методикой преподавания

Наименование
Комплексный диф. зачет
ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена
ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
ОП.16 Виды и содержание физкультурно-оздоровительной деятельности

Наименование
Комплексный диф. зачет
 ПП.03.03 Пробные уроки и занятия

ОП.13.1. Гимнастика с методикой преподавания

Наименование
Комплексный зачет
СГ.01 История России
СГ.04 Основы финансовой грамотности

Наименование
Комплексный диф. зачет

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  МДК.02.02 Педагогические технологии в деятельности учителя физической культуры
  УП.02.02 Физкультурно-спортивная деятельность учителя физической культуры

Наименование
Комплексный диф. зачет

Наименование
Комплексный диф. зачет
ОП.13.7 Подвижные игры с методикой преподавания
ОП.13.8 Туризм, спортивное ориентирование с методикой преподавания

Наименование
Комплексный диф. зачет
ОП.13.2. Спортивные игры с методикой преподавания
ОП.13.3. Плавание с методикой преподавания

Наименование
Комплексный диф. зачет
 ПП.03.01 Преподавание физической культуры по  основным общеобразовательным программам
 ПП.03.02 Введение в специальность



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 1 предметно-цикловая комиссия преподавателей педагогики, психологии и эстетических дисциплин

2 2 предметно-цикловая комиссия преподавателей естественнонаучных и социально-гуманитарных дисциплин

3 3 предметно-цикловая комиссия преподавателей информатики, математики с методикой преподавания и физики

4 4 предметно-цикловая комиссия преподавателей филологических дисциплин

5 5 предметно-цикловая комиссия преподавателей иностранных языков

6 6 предметно-цикловая комиссия преподавателей физической культуры и спортивных дисциплин

7 7
предметно-цикловая комиссия преподавателей музыкально-теоретических дисциплин и музыкального инструмента

8 8 предметно-цикловая комиссия преподавателей дирижерско-хоровых дисциплин, вокала и концертмейстеров

9 9 предметно-цикловая комиссия преподавателей частных методик дошкольного образования

10 0 отделение



№ Наименование

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 Актовый зал

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Спортивный комплекс: универсальный спортивный зал., зал ритмики и фитнеса, тренажерный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир (включая электронный) или место для стрельбы  



8. Пояснения к учебному плану

1. Нормативная база реализации Настоящий учебный план основной образовательной программы среднего профессионального образования государственного профессионального образовательного учреждения 
«Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова» разработан на основе 1) Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27.10. 2014 года, зарегистр. Министерством юстиции (рег. № 34956 от 27 ноября 2014 года) 49.02.01 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА; 2) Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 3) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам СПО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 464 от 14.06.2013 г. (в ред. Приказов Минобрнауки России от 22.01.2014 N 31, от 15.12.2014 N 1580); 4) Письма 
Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования»; 5) Письма Минобрнауки 
России от 20 февраля марта 2017 г. № 06-156 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования» 6) Приказа Минобрнауки России от 
14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 30 июля 2013 г., регистрационный № 29200) (далее – Порядок организации образовательной деятельности); 7) Приказа Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 
«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
1 ноября 2013 г., регистрационный № 30306); 8) Приказа Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 
образовательные программы среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 июня 2013 г., регистрационный № 28785); 9) устава государственного 
профессионального образовательного учреждения «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова» и иных локальных нормативных актов.

1. Организация учебного процесса Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается согласно рабочему учебному плану и графику учебного процесса по специальности. Нормативный срок освоения программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА углубленной подготовки при очной форме обучения составляет 199 недель, в том числе: обучение по учебным циклам 134 
недель, учебная практика 3,5 недели производственная практика (по профилю специальности) 10,5 недель, производственная практика (преддипломная) 4 недели. Промежуточная аттестация 7 недель. Государственная 
(итоговая) аттестация 6 недель. Каникулярное время 34 недели. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы по освоению программы подготовки специалистов среднего звена. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю, которая 
распределена на шесть учебных дней – с понедельника по субботу включительно. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. Занятия проводятся в группах и 
подгруппах. Для проведения практических занятий по дисциплинам (иностранному языку, информатике, информатике и ИКТ в профессиональной деятельности) группа делится на подгруппы. Возможно объединение 
групп студентов при проведении учебных занятий в виде лекций. В период реализации образовательной программы, в том числе в период реализации среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе 
основного общего образования, для обучающихся предусматривается проведение консультаций (из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год). Формы проведения консультаций - групповые, 
индивидуальные, письменные и устные. При освоении общеобразовательных дисциплин на 1 курсе обучающиеся выполняют индивидуальный проект в соответствии с Положением об индивидуальных проектах студентов 
1 курса по дисциплинам общеобразовательного цикла в ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова». Курсовая работа - один из видов учебной деятельности по дисциплине 
(дисциплинам) профессионального учебного цикла и (или) профессиональному модулю, выполняется обучающимися на 3 курсе в соответствии с Положением об организации выполнения и защиты курсовой работы 
(проекта) по специальностям СПО в ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледже имени И.А. Куратова». По дисциплине «Физическая культура» предусмотрено еженедельно 2 часа самостоятельной 
учебной нагрузки, включая игровые виды подготовки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных секциях и клубах.

Формы и процедуры текущего контроля знаний Оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.10 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА включает текущий контроль знаний 
обучающихся, который осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-
педагогический колледж имени И.А. Куратова». Текущий контроль качества обученности обучающихся осуществляется в устной и письменной формах (контрольные работы, тестирование, практические работы, доклады, 
презентации и т.д.). Система оценок, формы, и порядок проведения текущего контроля знаний обучающихся определяются преподавателем в рабочей программе учебной дисциплины.



Порядок проведения учебной и производственной практики Практика, являясь обязательным разделом программы подготовки специалистов среднего звена, представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих 
практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА предусматриваются следующие виды 
практик: учебная (3,5 недели) и производственная (10,5 недель). Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Учебная практика включает: 
УП.01.01.Овладение базовыми видами физических упражнений; УП.02.01.Инструктивный лагерный сбор; УП.03.01.Методическая работа учителя физической культуры. Практика по профилю специальности: 
ПП.02.03.Внеучебная воспитательная; ПП.02.01 Внеклассная; ПП.01.01.По профилю специальности; ПП.01.02. Введение в специальность; ПП.01.03. Пробные уроки и занятия; ПП.02.02. Летняя; ПП.01.03. Аттестация по 
итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 
проводятся колледжем при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с 
теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. После 
окончания программы практики предполагается определенная отчетность. Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной практики и практики по профилю специальности. Продолжительность 
проведения преддипломной практики составляет 4 недели 8 семестра. Преддипломная практика направлена на углубление студентом первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных 
компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы (дипломного проекта или дипломной работы) в организациях 
различных организационно-правовых форм. Преддипломная практика проводится на основе договоров, заключаемых между колледжем и базами практики (работодателями). Во время преддипломной практики студенты 
могут зачисляться на вакантные должности, если работа соответствует требованиям программы преддипломной практики. Руководство практикой; контроль реализации программ и условий проведения практики 
осуществляется преподавателями, руководителями производственной практики, совместно с работодателями. Организации (работодателями) согласовывают программу практики, планируемые результаты практики, 
задание на практику; предоставляют места практикантам, назначают руководителей практики от организации, определяют наставников; участвуют в процедуре подведения итогов и оценивания результатов освоения 
общих и профессиональных компетенций, полученных в период прохождения практики. Перечень результатов (освоенных профессиональных компетенций) по видам практики определяется в рабочих программах 
профессиональных модулей. Аттестация по итогам преддипломной практики проводится с учетом результатов, подтверждаемых документально. Освоение вида практики завершается дифференцированным зачетом. 
Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей 
профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимися профессионального цикла. Эти преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях 
не реже 1 раза в 3 года.
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