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Наименование дисциплины ОП.02 Основы психологии 
Нормативная основа составления рабочей программы ФГОС СПО  

49.02.02 Адаптивная физическая культура 
(приказ Министерства просвещения России 
от 28.08.2023 N 640) 

Наименование специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура  
Квалификация выпускника Педагог по адаптивной физической культуре и 

спорту 
 

Фамилия, имя, отчество разработчика  Иващенко Наталия Петровна 
 

 Всего часов – 54 
 Аудиторно- 54 

в том числе:      Лекции- 27 
 семинарские занятия, –  25 
 дифференцированный зачет –  2 (V семестр) 

Цель: формирование основ психологических знаний, создание условий для развития 

профессиональной компетентности, личностного роста специалиста 
Задачи: - вооружение будущих специалистов необходимыми  знаниями о 

психологической сущности человека 
 - формирование гуманистического научного мировоззрения 
 - воспитание профессиональной направленности, интереса к социальной 

профессиональной деятельности, стремление изучать особенности психики 

людей 
 - развитие умения применять теоретические знания на практике, умения 

анализировать и обобщать результаты исследований, делать на их основе 

выводы о причинах возникновения и развития психических особенностей 

детей, проявляющихся в их поведении, отношении к познавательной 

деятельности и товарищам 
Структура: паспорт рабочей программы учебной дисциплины; 
 структура и примерное содержание  учебной дисциплины; 
 условия реализации учебной дисциплины; 
 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.  
Требования к 

умениям: 
применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности; 
Требования к 

знаниям: 
предмет, задачи и методы психологии;  

 развитие психологии как науки; 
 психика и ее развитие;  
 сознание и самосознание; 
 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 
 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, 



память, мышление, речь, воображение; 
 эмоционально-волевые процессы; 
 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  
 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 
 структура личности; формирование личности. 
 

Курс «ОП 02. Основы психологии» позволяет сформировать следующие компетенции: 
 

Код Наименование результата обучения 
 Общие компетенции 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 
 

Содержание учебной дисциплины 
 

Раздел 1. Введение в психологию 
Тема 1.1. Психология как наука 
Тема 1.2. Индивидные свойства человека. 
Тема 1.3. Человек как субъект деятельности 
Раздел 2. Познавательные психические процессы 
Тема 2.1. Ощущение как познавательный психический процесс 
Тема 2.2. Восприятие как познавательный психический процесс 
Тема 2.3. Внимание как познавательный психический процесс 
Тема 2.4. Память как познавательный психический процесс 
Тема 2.5. Мышление как высший познавательный психический процесс 
Тема 2.6. Воображение  как высший познавательный психический процесс 
Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 
Тема 3.1. Психология личности 
Тема 3.2. Эмоционально-волевая организация личности 
Тема 3.3. Темперамент как индивидуальное свойство человек 
Тема 3.4. Характер как индивидуальное свойство человека 
Тема 3.5. Способности как индивидуальное свойство человека 
 


