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ОП 07 Физическая культура 
  

[индекс и наименование учебной дисциплины в соответствие с рабочим учебным планом] 
  

  

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ   

  КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ   
     

 

 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА  ОП 07  
 

Наименование дисциплины Физическая культура 

Нормативная основа составления рабочей 

программы 

ФГОС СПО по специальности 54.01.20, 

Графический дизайнер .Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской 

Федерации 9 декабря  2016 г. № 1543 

Наименование специальности 54.01.20. Графический дизайнер 

Квалификация выпускника Графический дизайнер 
 

Фамилия, имя, отчество разработчика  Гаштур Светлана Алексеевна 
 

 Всего часов – 156 

в том числе: Лекции –  2 

 Лабораторные и 

практические занятия, 

включая семинары –  

142 

 Самостоятельная работа 

–  

12 

 

 Вид аттестации –  З ,З,З,З,З, Дифференцированный зачет 

 Семестр аттестации – III, IV, V, VI, VII, VIII семестры. 
   

Цель: Формирование физической культуры личности для обеспечения готовности к 

социально-профессиональной деятельности, приобщение к здоровому образу 

жизни для систематического физического самосовершенствования. 

Задачи: • Создание целостного представления о физической культуре общества и 

личности, ее роли в личностном, социальном и профессиональном 

развитие специалиста. 

• Формирование осознанной потребности к физическому 

самовоспитанию, самосовершенствованию, здоровому образу жизни. 

• Воспитание нравственных и физических качеств, необходимых для 

личностного и профессионального развития. 

• Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности. 

• Приобщение к опыту творческой деятельности в сфере физической 

культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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Структура: 1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 2.Структура и примерное содержание учебной дисциплины 

 3.Условия реализации учебной дисциплины 

 4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Требования 

к умениям: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Требования 

к знаниям: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:       

1) о роли физической культуры в общекультурном ,профессиональном и 

социальном развитии человека;                                                                           

2)об основах здорового образа жизни. 

 

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» позволяет сформировать 

следующие компетенции: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 4 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 6 поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК1.1 Осуществлять сбор, систематизацию и анализ данных необходимых для разработки 

технического задания дизайн-продукта 

ПК4.3. Разрабатывать предложения по использованию новых технологий в целях повышения 

качества создания дизайн-продуктов и 

 

Содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Легкая атлетика. 

Тема 2. Лыжный спорт. 

Тема 3. Гимнастика. 

Тема 4. Баскетбол. 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 6. Бадминтон. 

 

 

 


