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1. ПАСПОРТ  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 ОП.10 Медико-биологические основы обучения и воспитания детей   

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

ФГОС СПО 

по специальности 44.02.04  Специальное дошкольное образование 
 [код]  [наименование специальности полностью] 
  

укрупненной группы специальностей 44.00.00  Образование и педагогические 

науки 
  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  
 

только в рамках реализации специальности 44.02.04 

  

 Специальное дошкольное 

образование 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

в дополнительном профессиональном образовании при реализации программ повышения 

квалификации и переподготовки 

 44.02.04 

  

 Специальное дошкольное 

образование 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

в рамках специальности СПО 44.02.04 

  

 Специальное дошкольное 

образование 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 
Данная учебная дисциплина входит: 
 

в обязательную часть циклов ППССЗ  ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 
   

в вариативную часть циклов ППССЗ  – 
   [наименование цикла в соответствии с ФГОС] 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1.  распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  

2.  анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

3.  определять этапы решения задачи; 

4.  выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

5.  составлять план действия; 

6.  определять необходимые ресурсы; 

7.  определять задачи для поиска информации; 

8.  определять необходимые источники информации; 

9.  структурировать получаемую информацию; 

10.  выделять наиболее значимое в перечне информации; 

11.  оценивать практическую значимость результатов поиска; 
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12.  оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  специальная психология как отрасль науки  

2.  научно-теоретическое наследие Л.С. Выготского в области специальной психологии; 

3.  ; понятие о психическом дизонтогенезе и его характеристиках; 

4.  патопсихологические параметры, определяющие характер психического 

дизонтогенеза; 

5.  психологические закономерности развития лиц с интеллектуальными нарушениями; 

6.  с задержкой психического развития; с нарушениями слуха; с нарушениями зрения; 

7.  с нарушениями речи; с нарушениями опорно-двигательного аппарата; с 

расстройствами аутистического спектра закономерности психического развития лиц с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития; 

8.  основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

9.  формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

 
В результате изучения дисциплины  

 ОП.11. Основы специальной психологии 
  

обучающийся должен освоить общие (ОК) компетенции. 

 

ОК 01 ОК 02 ОК 05 ОК 09 
Код Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 

программы учебной дисциплины: 
всего часов 108 в том числе 

   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе 
   

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, 
   

самостоятельной работы обучающегося  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 108 

в том числе:  

2.1 лекции 66 

2.2 семинарские и практические работы 42 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

 Итоговая аттестация в форме  Дифференц

ированный 

зачет 

5 семестр 

 Итого 108 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной 

дисциплины  

 

 ОП.11 Основы специальной психологии 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 
компетенции 
(ОК,ПК) 

1 2 3 4 

Раздел 1. Специальная психология как самостоятельная отрасль науки 
и практики 

  

Тема 1.1 
Специальная 

Содержание  ОК 01 

психология как 
отрасль 

Специальная психология: определение, цель, 
предмет, задачи и взаимосвязь 

 ОК 02 

науки с другими науками. Отрасли специальной 
психологии. 

 ОК 05 

 Основные категории (понятия и термины) 
специальной психологии. 

 ОК 09 

 Современные представления о нормальном и 
отклоняющемся развитии. 
Общие и специфические закономерности при 
отклоняющемся развитии. 

2 
 

 Факторы психического развития. Виды 
отклоняющегося развития 

  

 (дизонтогении). Возрастная обусловленность 
дизонтогений: уровни нервно- 

  

 психического реагирования на вредности у детей и 
подростков. 

  

 Практическое занятие 1. Составление таблицы 
«Отрасли специальной 1 

 

 психологии»  

 Практическое занятие 2. Составление таблицы 
«Уровни нервно- 1 

 

 психического реагирования на неблагоприятные 
факторы» 

 

 Практическое занятие 3. Решение практических 
задач «Определение уровня 1 

 

 нервно-психического реагирования на вредности у 
детей и подростков». 

 

Тема 1.2 Научно- Содержание  ОК 01 

теоретическое 
наследие 

Понятия «зона актуального развития», «зона 
ближайшего развития», 

 ОК 02 

Л.С. Выготского 
в 
области 
специальной 

«сензитивные периоды». Понятие о структуре 

нарушенного развития. Учение о компенсации. 

Понятие об обходных путях развития детей с 

2 
ОК 05 
ОК 09 

психологии ограниченными возможностями здоровья. Единство   
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действия 

 

 биологических и социальных факторов в процессе 

развития. Общие и специфические закономерности 

нарушенного развития (общие, модально- 

неспецифические, модально-специфические) . 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. 
Концепция развития психологической службы в 

системе общего образования и среднего 
профессионального образования в Российской 
Федерации 

  

Практическое занятие 4. Анализ работы Л.С. 
Выготского «К педагогике и 
психологии детской дефективности» 

2 

Практическое занятие 5. Составление таблицы 
«Основополагающие 
теоретические положения Л.С. Выготского» 

1 

Раздел 2. Основы психического дизонтогенеза   

Тема 2.1 

Понятие о 

психическом 

дизонтогенезе и 

его 

характеристиках 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Понятия онтогенез и дизонтогенез. Основные 

варианты психического дизонтогенеза (отставание 

развития: недоразвитие, задержанное развитие; 

диспропорциональность (асинхрония) развития: 

искаженное и дисгармоническое развитие; 

поломка, выпадение отдельных функций: 

дефицитарное и поврежденное развитие). 

Классификация видов психического дизонтогенеза 
(общее психическое недоразвитие, задержанное 

психическое развитие, поврежденное 
психическое развитие, дефицитарное психическое 

развитие, искаженное психическое развитие, 

дисгармоническое психическое развитие). 

 

 

 

3 

Практическое занятие 6. Составление таблицы 
«Виды психического 
дизонтогенеза». 

1 

Практическое занятие 7. Решение практических 
задач «определение вида 
психического дизонтогенеза». 

1 

Тема 2.2 

Патопсихологи

ческие 

параметры, 

определяющие 

характер 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Функциональная локализация нарушения. Время 

повреждения мозговых структур. Соотношение 
между первичными и вторичными нарушениями. 
Нарушение межфункциональных отношений 
(явления временной 

2 

 

психического 

дизонтогенеза 

независимости функции, ассоциативные, 
иерархические связи). Профиль 
нарушенного психического развития. 

  

Практическое занятие 8. Составление 
кроссворда «Основы психического 
дизонтогенеза» 

1 
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Раздел 3. Психологические закономерности развития лиц с особыми 
образовательными потребностями 

  

Тема 3.1 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Олигофренопсихология. Причины 

интеллектуальных нарушений. Классификация 

по степени тяжести и этиопатогенетическому 

принципу. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 
личности и эмоционально-волевой сферы. 
Особенности деятельности. 

 

1 

Практическое занятие 9. Анализ особенностей 

развития познавательной сферы, личности, 
эмоционально-волевой сферы и деятельности 

ребенка 
дошкольного возраста с интеллектуальными 
нарушениями. 

1 

Тема 3.2 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

задержкой 

психического 

развития 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Предмет и задачи психологии детей со 

слабовыраженными отклонениями в 

психическом развитии. Причины и механизмы 

слабовыраженных отклонений. Классификация 

по степени тяжести и этиопатогенетическому 

принципу. Особенности развития 

познавательной сферы детей с задержкой 

психического развития. Особенности развития 

личности и эмоционально- волевой сферы. 

Особенности деятельности детей, имеющих 
слабовыраженные отклонения в 
психофизическом развитии. 

 

 

1 

Практическое занятие 10. Составление 
сравнительной таблицы 

«Особенности формирования психических 

процессов у детей с нормальным развитием, 
задержкой психического развития и 

интеллектуальными нарушениями» 

 

1 

 Содержание  ОК 01 

 

Тема 3.3 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

слуха 

Сурдопсихология. Причины нарушений слуха. 

Психолого-педагогическая классификация 

нарушений слуховой функции у детей. 

Особенности развития познавательной сферы у 

детей с нарушениями слуха. Особенности 
развития личности и эмоционально-волевой 

сферы. Особенности деятельности. 

 

1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Практическое занятие 11. Анализ возможностей 
учета особенностей 
психического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями слуха в работе 

воспитателя 

1 

Тема 3.4 Содержание  ОК 01 
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Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

зрения 

Тифлопсихология. Причины нарушений зрения. 

Классификация нарушений зрительной функции 

у детей. Особенности развития познавательной 

сферы. Особенности развития личности и 

эмоционально-волевой сферы. 
Особенности деятельности. 

 

1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Практическое занятие 12. Анализ возможностей 
учета особенностей 
психического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями зрения в работе 

воспитателя 

1 

Тема 3.5 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

речи 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Логопсихология. Причины первичных речевых 

нарушений. Классификации речевых нарушений. 

Особенности развития познавательной сферы. 
Особенности развития личности и эмоционально-
волевой сферы. 
Особенности деятельности. 

 

1 

Практическое занятие 13. Анализ возможностей 

учета особенностей психического развития детей 

дошкольного возраста с нарушениями речи в 
работе воспитателя 

1 

Тема 3.6 

Психологические 

закономерности 
развития 

Содержание 2/1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 
Предмет и задачи психологии детей с 
нарушениями функций опорно- 
двигательного аппарата. Специфика 
двигательного развития при 

1 



 

лиц с 

нарушениями 

опорно-

двигательного 

аппарата 

нарушениях опорно-двигательного аппарата. 

Структура нарушения. Формы детского 

церебрального паралича. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 

личности и эмоционально-волевой сферы. 
Особенности деятельности. 

 ОК 09 

Практическое занятие 14. Анализ особенностей 
формирования психических 
процессов у детей с разными формами детского 
церебрального паралича 

1 

Тема 3.7 

Закономерности 

психического 

развития лиц с 

расстройствами 

аутистического 

спектра 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Расстройства аутистического спектра как системное 

нарушение. Вариативность состояний при 

расстройствах аутистического спектра. 
Классификация состояний по степени тяжести. 

Особенности развития 
познавательной сферы. Особенности развития 

личности, поведения, эмоционально-волевой сферы 

и коммуникации. Особенности деятельности. 

 

1 

Практическое занятие 15. Анализ вариативности 
состояний при 
расстройствах аутистического спектра 

1 

Тема 3.8 

Закономерности 

психического 

развития лиц с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями 

развития 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Подходы к определению группы лиц с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. Причины 

тяжелых и множественных нарушений развития. 

Факторы, определяющие тяжесть выраженности 

нарушений (М.В. 
Жигорева). Вариативность типологий тяжелых и 

множественных нарушений развития. 

 

2 

Практическое занятие 16. Анализ вариативности 
особенностей 
психического развития у детей, имеющих два и более 
нарушения 

2 

Промежуточная аттестация   
Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному  

материально-техническому обеспечению 
 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие 

3.1.1 учебного кабинета №109, кабинет коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии, теории и методики 

компенсирующего и коррекционно-развивающегося 

образования 

3.1.2 лаборатории медико-биологических и социальных основ здоровья, 

медико-социальных основ здоровья; 

3.1.3 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
   

 

3.2 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

1 Оборудование учебного кабинета  

1.1 рабочие места по количеству обучающихся – не менее 25 + 

1.2 рабочее место преподавателя + 

1.3 доска для мела + 

1.4 кафедра + 

2. Экранно-звуковые пособия  

2.1 Видеофильмы  + 

2.2 Мультимедийные презентации + 

2 Печатные пособия  

2.1 Тематические таблицы:  

2.2 Портреты  

2.3 Схемы по основным разделам курсов:  

5 Демонстрационное оборудование   

5.1 Муляжи:  

  + 

5.2. Разборные модели:  

  + 

  + 

 

Технические средства обучения 

 
№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

 Технические средства обучения (средства ИКТ)  
 Телевизор с универсальной подставкой  + 

 Видеомагнитофон (видеоплейер)  + 

 Мультимедийный компьютер  + 

 Мультимедиа проектор + 
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 Экран (навесной) + 

 Пульт управления + 

 

 

 

3.3. Используемые технологии обучения 

 
В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе 

используются следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: деловые 

игры, анализ конкретных ситуаций, круглый стол (групповые дискуссии), проблемное 

обучение, мозговой штурм, интеллект-карты, проектное обучение, олимпиада, лабораторные 

опыты, конференция, дистанционное обучение, работа в малых группах, интерактивные 

лекции (применением видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные печатные источники 
 

№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

Гриф 

1. Глухов, Вадим Петрович. Основы специальной педагогики и 

специальной психологии: учеб. для СПО / В.П. Глухов. - М. : 

Юрайт, 2024. 

 

2024 Реком. 

УМО 

СПО 

2 Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями 

здоровья: дошкольная группа : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под 

редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024.— 308 с.. 

 

2024  

3 Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии [Электронный 

ресурс] : учеб. и практикум для сред. проф. образования / под 

ред. Н.В. Микляевой. - М. : Юрайт, 2024. – 

 

2024  

4 Мардахаев, Лев Владимирович. Специальная педагогика 

[Электронный ресурс] : учеб. для СПО / Мардахаев, Лев 

Владимирович ; Л.В. Мардахаев. - М. : Юрайт, 2024. – 

 

2024  

 

Дополнительные электронные источники 
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№ Выходные данные электронного издания Режим 

доступа 

Проверено 

1 Примерная адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования детей раннего и 

дошкольного возраста с различными нарушениями развития 

  

2 Алексеева, Е. Е. Психологические проблемы детей дошкольного 

возраста [Электронный ресурс]: учеб, и практикум для СПО / 

Е.Е. Алексеева. - Москва: Юрайт, 2021.(Профессиональное 

образование). - https://urait.ru/book/psihologicheskie-problemy-

detey- doshkolnogo-vozrasta-471932 - (дата обращения 

23.05.2022). – Текст: электронный 

2021  

3 Белопольская Н.Л. Экспериментально-психологические 

исследования личности детей с задержкой психического 

развития / Белопольская Н.Л.. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 32 c. — ISBN 5-89353-110-8. — Текст : электронный // IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88398.html 

(дата обращения: 21.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2019  

4 Галасюк, И. Н. Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии. Кураторство семьи особенного 

ребенка [Электронный ресурс]: учеб. пособие для СПО / И.Н. 

Галасюк, Т.В. Шинина. - Москва: Юрайт, 2020. - 

(Профессиональное образование). - https://urait.ru/book/osnovy-

korrekcionnoy-pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-kuratorstvo- 

semi-osobennogo-rebenka-474519 - (дата обращения 23.05.2022). 

– Текст: электронный. 

2020  

5 Колесникова, Г. И. Основы специальной педагогики и 

специальной психологии [Электронный ресурс]: учеб. пособие 

для сред. проф. бразования / Г.И. Колесникова. - Москва: 

Юрайт, 2020. - (Профессиональное образование). - 

https://urait.ru/bcode/455823 - (дата обращения 23.05.2022). – 

Текст: электронный. 

2020  

6 Колосова, Т. А. Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии. Дети с нарушением интеллекта 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО / Т.А. Колосова, 

Д.Н. Исаев. - Москва: Юрайт, 2020. - https://urait.ru/book/osnovy-

korrekcionnoy- pedagogiki-i-korrekcionnoy-psihologii-deti-s-

narusheniem-intellekta-456255 - (дата обращения 23.05.2022). – 

Текст: электронный. 

2020  

 

 
 

 
  

 

 

http://www.iprbookshop.ru/88398.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Банк средств для оценки результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при ежегодном 

обновлении банка средств. Количество вариантов зависит от числа обучающихся. 

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

специальная психология как полнота и правильность; тематическое 

отрасль науки; использование профессиональной тестирование 

научно-теоретическое терминологии; письменная работа 

наследие Л.С. Выготского в грамотность речи; устный опрос 

области специальной аргументированность; эссе 

психологии;   
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понятие о психическом четкое изложение сути Дифференцированн 

дизонтогенезе и его поставленной проблемы; ый зачет 

характеристиках; самостоятельно проведенный  
патопсихологические анализ проблемы с  
параметры, определяющие использованием концепций и  
характер; аналитического инструментария  
психического дизонтогенеза; дисциплины;  
психологические наличие обобщенной авторской  
закономерности развития позиции, собственных  
лиц с интеллектуальными умозаключений;  
нарушениями; использование профессиональной  
психологические лексики;  
закономерности развития наличие выводов;  
лиц с задержкой полный, развернутый ответ на  
психического развития; поставленный вопрос;  
психологические совокупность осознанных знаний  
закономерности развития об объекте, проявляющаяся в  
лиц с нарушениями слуха; свободном оперировании  
психологические понятиями, умении выделить  
закономерности развития существенные и несущественные  
лиц с нарушениями зрения; его признаки, причинно-  
психологические следственные связи;  
закономерности развития знание об объекте  
лиц с нарушениями речи; демонстрируется на фоне  
психологические понимания его в системе данной  
закономерности развития дисциплины и  
лиц с нарушениями опорно- междисциплинарных связей;  
двигательного аппарата; ответ формулируется в терминах  
закономерности дисциплины, изложен  
психического развития лиц с литературным языком, логичен,  
расстройствами доказателен, демонстрирует  
аутистического спектра; позицию обучающегося  
закономерности   
психического развития лиц с   
тяжелыми и   
множественными   
нарушениями развития;   
основные источники   
информации и ресурсы для   
решения задач и проблем в   
профессиональном и/или   
социальном контексте;   
формат оформления   
результатов поиска   
информации, современные   
средства и устройства   
информатизации   
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 
технологий для решения 

профессиональных задач 

правильность 

выполнения/содержание; 

степень проработанности; 

глубина раскрытия; 

раскрытие источников 

информации, целесообразность 

их использования; 

соответствие требованиям 

оформления; 

грамотность оформления; 

активность; 

умение применять теоретический 

материал при решении 

практических задач; 

понимание сущности 

обсуждаемых конкретных 

проблем, а также актуальности и 

практической значимости 

изучаемой дисциплины 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 
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