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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Общеобразовательная дисциплина «ОУП.13 Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 49.02.01 Физическая культура, 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «ОУП.13 Биология» 

направлено на достижение следующих целей:  

Формирование у студентов представления о структурно-функциональной организации 

живых систем разного ранга как основы принятия решений в отношении объектов живой 

природы и в производственных ситуациях. 

Задачи 

1.  Сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых систем 

разного уровня организации, закономерностей протекания биологических процессов и 

явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи  и 

взаимозависимости естественных наук; 

2.  Развивать умения определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами для выявления естественных и антропогенных изменений, 

интерпретировать результаты наблюдений; 

3.  Сформировать навыки проведения простейших биологических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения  с объектами и 

оборудованием;  

4.  Развить умение использовать информацию биологического характера из различных 

источников; 

5.  Сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по отношению 

к окружающей среде, собственному здоровью; обосновать и соблюдать меры 

профилактики заболеваний; 

6.  Сформировать понимание значимости достижений биологической науки и технологий 

в практической деятельности человека, развитие современных медицинских 

технологий и агротехнологий. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК:   

 

 



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

-



 7 
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 10 

 

 
 

 

ПК 1.1. Проектировать 

процесс обучения на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, примерных 

основных 

образовательных 

программ начального 

общего образования. 

. 

 

  



1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

 
 

 

 

по специальности 49.02.01  

49.02.02 

  Физическая культура 

 Адаптивная физическая культура 
 

    

всего часов 76 в том числе 
   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 76 часов, в том числе 
   

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов, 
   

самостоятельной работы обучающегося  часов; 
[количество часов вносится в соответствии с рабочим учебным планом специальности] 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  76 

Основное содержание 76 

в т.ч.:  

теоретическое обучение (лекции) 40 

практическое обучение (практические и семинарские занятия) 36 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
 

в т.ч.:  

теоретическое обучение   

практическое обучение   

индивидуальный проект (да/нет)* + 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
ИТОГО 76 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 ОУП.13 Биология  
 [наименование дисциплины]  

 

Номер разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное); 

лабораторные и практические работы; 

самостоятельная работа обучающихся; курсовая 

работа (проект); прикладной модуль 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируем

ые общие 

компетенци

и и 

профессион

альные 

компетенци

и 
1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Клетка-структурно-функциональная единица живого 22 ОК 1-4 

Тема 1.1 Биология Содержание учебного материала   ОК2 
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как наука.  

Лекции  2 
1  Введение. Биология наука о жизни. Царства живой природы, признаки 

жизни. 

 

Тема 1.2 Цитология 

наука о клетке. 

История развития. 

Содержание учебного материала   ОК1,2,4 

 

ПК 1 

Лекции  2 

1  История развития цитологии. Клеточная теория.  

2  Вирусы-неклеточная форма жизни  

Тема 1.3 Состав 

клетки 

Содержание учебного материала   ОК 1-2 

Практическая 

работа  

Строение и виды вирусов 2 

Лекции  2 

1  Неорганический состав клетки (вода, соли, химические элементы)   

2  Органический состав клетки (углеводы, липиды, белки)  

3  Органический состав клетки (ДНК, РНК, АТФ, АДФ, ферменты, 

витамины) 

 

Практические и 

семинарские 

занятия 

Комплиментарность ДНК и РНК 

Состав клетки 

 

2 

Тема 1.4 Строение 

клетки 

Содержание учебного материала   ОК 2 

Лекции Строение клетки 2 
Практические и 

семинарские 

занятия 

.Строение растительной и животной клетки, значение и 

функции органоидов 

2 

Тема 1.5 Обмен 

веществ и 

превращение 

энергии 

Содержание учебного материала    

 

ОК 2,4 

Лекции  2 

1  Энергетический обмен клетки   

2  Пластический обмен клетки  

Практические и 

семинарские 

занятия 

.Генетический код, его свойства 2 

Тема 1.6 

Жизненный цикл 

клетки 

Содержание учебного материала   ОК 2,4 

Лекции 2 

1  Митоз деление соматических клеток 

2  Мейоз деление половых клеток 

Практические и 

семинарские 

занятия 

фазы деления, сравнения митоза и мейоза 2  

Раздел 2.  Строение и функции организма. Наследственность и 

изменчивость 

32 ОК 2,4 

ПК 1 

Тема 2.1 

Размножение и 

развитие живых 

организмов 

Содержание учебного материала  ОК 1-5 

ПК1 

Лекции   4 

1  Формы размножения организмов  

2  Строение половых клеток  

3  Оплодотворение   
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4  Индивидуальное развитие  

Тема 2.2  Генетика. 

Основные понятия 

Содержание учебного материала  ОК 2-4 

ПК1 

Лекции   2 

1  Основные понятия генетики  

2  История развития  

Тема 2.3  Законы 

Г.Менделя 

Содержание учебного материала  ОК 1-7 

ПК1 

Лекции   2 

1  Моногибридное, дигибридное, полигибридное скрещивание  

2  Анализирующее скрещивание  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Решение задач на основные законы Менделя 4 

Тема 2.4  

Сцепленное 

наследование генов 

Содержание учебного материала  ОК 1-7 

ПК1 

Лекции   2 

1  Закон Т. Моргана  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Решение задач 2 

Тема 2.5  

Наследование пола 

Содержание учебного материала  ОК 1-7 

ПК1 

Лекции  Прикладной модуль 2 

1  Определение пола  

2  Наследование сцепленное с полом  

Практические и 

семинарские 

занятия 

.Решение задач 

Наследование наследственных болезней 

2 

Тема 2.6  Группы 

крови, резус-

фактор 

Содержание учебного материала  ОК1-7  

ПК1 

Лекции  Прикладной модуль 2 

1  Наследование групп крови  

2  Наследование резус-фактора  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Решение задач 2 

Тема 2.7  Методы 

генетики  

Содержание учебного материала  ОК 1-4 

ПК1 

Лекции   Прикладной модуль 2 

1  Основные методы генетики  

2  Наследственные болезни  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Влияние никотина, алкоголя и других веществ на организм 

человека 

2 

Тема 2.8 

Изменчивость 

организма 

Содержание учебного материала  ОК 1- 

ПК1 

Лекции   2 

1  Виды изменчивости, модификационная изменчивость  

2  Комбинативная и мутационная изменчивость  

Практические и 

семинарские 

занятия 

 

Построение вариационного ряда и кривой 

2 

Раздел 3. Теория эволюции 14 ОК 1-4 



 14 

Тема 3.1 История 

эволюционного 

учения 

Содержание учебного материала   ОК2 

 

Лекции  2 
1 Эволюционная теория Ламарка, К.Линнея и Ч.Дарвина  

Тема 3.2 

Микроэволюция, 

макроэволюция 

Содержание учебного материала   ОК1,2,4,7 

Лекции  2 

1 Движущие силы эволюции.  

2 Видообразование  

3 Гипотезы возникновения жизни на Земле,   

4 Развитие органического мира  

Практические и 

семинарские 

занятия 

 Развитие жизни на земле (модуль1-=2) 4 

Практические и 

семинарские 

занятия 

Гипотезы происхождения жизни 2  

    

Тема 3.3 

Антропогенез 

Содержание учебного материала   ОК 1-2 

Лекции Прикладной модуль 2 

1 Систематическое положение человека   

2 Сходство и различие человека и животных  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Этапа эволюции человека 2 

Раздел 4. Экология 8 ОК 1-4 

Тема 4.1 

Экологические 

факторы среды 

Содержание учебного материала   ОК2 

 

Лекции  1 
1 Среда обитания живых организмов, Экологические факторы, 

приспособленность организмов 

 

Тема 4.2 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы 

Содержание учебного материала    

ОК1,2,4,7 

Лекции  2 

1 Вид и популяция.  

2 Сообщества и экосистемы  

3 Биогеоценоз  

Практические и 

семинарские 

занятия 

Сообщества, состав, виды, характеристика, связи 2  

    

Тема 4.3 Биосфера Содержание учебного материала   ОК 1-2 

Лекции  1 

1 Биосфера-живая оболочка Земли   

Практические и 

семинарские 

занятия 

роль живых организмов на земле 2  

    

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 семестр  

Всего:  76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины  
 
 

 

3.1.1 учебного кабинета 208 Кабинет географии  

Кабинет естествознания с методикой преподавания 

Кабинет окружающего мира с методикой преподавания 
  [указывается наименование кабинетов, связанных с реализацией дисциплины] 

3.1.2 лаборатории информатики и информационно-коммуникационных 

технологий; 
   

3.1.3 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
   

 

3.2 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
4.  

№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

 

 Оборудование учебного кабинета  

 рабочие места по количеству обучающихся – не менее 25 + 

 рабочее место преподавателя; + 

 доска для мела + 

 раздвижная демонстрационная система,   

   

 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

 (заполняется при наличии в кабинете)  

   

 Печатные пособия  

 Тематические таблицы + 

 Портреты  

 Схемы по основным разделам курсов  

 Диаграммы и графики  

 Атласы  

 (заполняется при наличии в кабинете)  

   

 Цифровые образовательные ресурсы  

 Цифровые компоненты учебно-методических комплексов  

   

 (заполняется при наличии в кабинете)  

 Экранно-звуковые пособия  

 Видеофильмы  + 

 Слайды (диапозитивы) по разным разделам курса  

 Аудиозаписи и фонохрестоматии  

 (заполняется при наличии в кабинете)  

   

 Лабораторное оборудование (демонстрационное оборудование)  

   

   

 (заполняется при наличии в программе лабораторных или практикумов)  

5.  
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6. Технические средства обучения 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

 

 Технические средства обучения (средства ИКТ)  
 Телевизор с универсальной подставкой   

 Видеомагнитофон (видеоплейер)   

 Аудио-центр  

 Мультимедийный компьютер  + 

 Сканер с приставкой для сканирования слайдов  

 Принтер лазерный  

 Цифровая видеокамера  

 Цифровая фотокамера  

 Слайд-проектор  

 Мультимедиа проектор + 

 Стол для проектора  

 Экран (на штативе или навесной) + 

3.3. Используемые технологии обучения 

 
В целях реализации системно-деятельностного и компетентностного подхода в 

образовательном процессе используются следующие активные и интерактивные формы 

проведения занятий: деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), проблемное обучение, мозговой штурм или 

брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-экскурсии  (интерактивная экскурсия), 

экскурсионный практикум, проектное обучение, олимпиада,  конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники, включая электронные (2-3 издания) 

 

№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

Гриф 

1 Курбатова Н.С. Общая биология.  Учебное пособие для СПО 2019  

2 Ярыгин В. Н. Биология  2022 гриф 

3 Верхошенцева Ю.П.  Биология.  Учебное пособие для СПО 2020 гриф 

 

Дополнительные печатные источники 

№ Выходные данные электронного издания Режим 

доступа 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  

 

свободный 

2. Библиотека Гумер - гуманитарные науки 

http://www.gumer.info/ 

свободный  

http://window.edu.ru/window/library
http://www.gumer.info/
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№ Выходные данные электронного издания Режим 

доступа 

Коллекция книг по социальным и гуманитарным и наукам: истории, 

культурологии, философии, политологии, литературоведению, 

языкознанию, журналистике, психологии, педагогике, праву, экономике 

и т.д. 

 

 

 

Ресурсы Интернет  
Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  
 

Библиотека Гумер - гуманитарные науки 

http://www.gumer.info/ 

Коллекция книг по социальным и гуманитарным и наукам: истории, культурологии, 

философии, политологии, литературоведению, языкознанию, журналистике, психологии, 

педагогике, праву, экономике и т.д. 
 

PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие" 

http://psylib.kiev.ua/ 

http://www.psylib.org.ua/books/index.htm 

Полные тексты публикаций по следующим темам: психология, философия, религия, 

культурология. Также на сайте вы найдете подборку ссылок на ресурсы Интернета, связанные 

с психологией и смежными областями знания. 
 

Детская психология 

http://www.childpsy.ru 

Интернет-портал предназначен для специалистов в области детской психологии и 

содержит большую коллекцию публикаций по перинатальной, педагогической, специальной, 

дифференциальной, социальной и другим отраслям психологии. Виды материалов: научные 

статьи, рецензии, книги, методические разработки, справочные материалы. Информационное 

наполнение включает более чем 1000 статей, более чем 1000 книг и учебников, более 1000 

аннотаций к зарубежным статьям, более 2500 авторефератов диссертационных исследований.  
 

Электронная библиотека социологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова 

http://lib.socio.msu.ru/l/library 

Содержит фундаментальные труды классиков социологии, учебно-методическую и 

справочную литературу по социологии и социальным наукам, а также электронные 

публикации преподавателей, аспирантов и студентов факультета. 
 

 

http://window.edu.ru/window/library
http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/
http://www.psylib.org.ua/books/index.htm
http://www.childpsy.ru/
http://lib.socio.msu.ru/l/library
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.  

 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Раздел /Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 02.  

 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 1.6, 1.7, 1.8 

 
ОК01, 02, 04.  

 
Р 1 Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 

 
ОК 01, 02, 03, 04, 05,06,07, 

ПК1 

 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4  
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ОК 01,02,04,07 Р 3, Тема 3.1-3.3 
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ОК 01,02,04,07 Р4, тема 4.1-4.3 
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5.Примерный перечень 

вопросов и заданий для проведения  

итогового контроля учебных достижений обучающихся  

при реализации среднего общего образования 
 

1. Химические свойства углеводородов, спиртов, жиров, углеводов, белков. 

2. Решение задач на выведение молекулярных формул, массовой доли растворенного 

вещества. 

3. Значение белков, жиров, углеводов для жизни человека. 

4. Строение клетки. 

5. Обмен веществ в клетки. 

6. Индивидуальное развитие живых организмов. Онтогенез. 

7.  Наследственность и изменчивость как свойства живых организмов. 

8.  ДНК – носитель наследственной информации, строение, свойства. 

9.  Решение генетических задач. 

10. Эволюционное учение. 

11. Гипотезы происхождения жизни. 

12. Этапы эволюции человека. 

13. Экологические факторы среды. 

14. Макро и микро эволюция. 

15. Биосфера-живая оболочка земли 

 

 

 

 

 

5.1 Примерная тематика  

индивидуальных проектов 
1. Изучение наследования признаков леворукости в семье. 

2.  Изучение наследования признаков по родословной. 

3.  Изучение особенностей возникновения и проявления страхов у обучающихся. 

4.  Изучение проблемы страха школьников перед публичными выступлениями. 

5.  Испытание аппетитом. 

6.  Исследование индивидуальных биоритмов. 

7.  Красная книга — сигнал тревоги. 

8.  Они рядом с нами - редкие и исчезающие животные (растения). 

9.  Почва — кладовая земли. 
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